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Ïé êáíüíåò áõôïß óõìðëçñþíïõí áíôßóôïé÷ïõò ðïõ äßíïíôáé óå Üëëá ôìÞìáôá
ôïõ Êáíïíéóìïý.

18.1.1  Åßäç ðëáêþí

ÓõìâáôéêÜ, ïé ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé ãåùìåôñéêïß üñïé (ð.÷. ðëåõñéêüò, ïñéæüíôéïò)
áíáöÝñïíôáé óå ðëÜêá ìå ïñéæüíôéï ìÝóï åðßðåäï. Ç “ðÜíù” åðéöÜíåéá ìéáò
ðëÜêáò åßíáé åêåßíç ðÜíù óôçí ïðïßá åöáñìüæïíôáé ôá öïñôßá.

ÔåôñáÝñåéóôåò ðëÜêåò ìå ëüãï ìåãáëýôåñïõ ðñïò ìéêñüôåñï èåùñçôéêü Üíïéãìá
ìéêñüôåñï Þ ßóï ôïõ äýï (2), ôñéÝñåéóôåò, Þ ïñèïãùíéêÝò åäñáæüìåíåò  åðß äýï
ãåéôïíéêþí ðëåõñþí, ðñÝðåé ãåíéêÜ íá õðïëïãßæïíôáé êáé  íá äéáìïñöþíïíôáé ùò
ïðëéóìÝíåò êáé êáôÜ ôéò äýï äéåõèýíóåéò. Óå åðéìÞêåéò ôåôñáÝñåéóôåò ðïõ
õðïëïãßæïíôáé êáôÜ ìéá äéåýèõíóç, ïé êáôáðïíÞóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò
ðáñáëåéöèåßóåò óôáôéêÝò ëåéôïõñãßåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ìå êáôÜëëçëï
êáôáóêåõáóôéêü ïðëéóìü.

Óôéò ðëÜêåò ìå äéÜêåíá ðñÝðåé íá ôçñïýíôáé ïé äéáôÜîåéò ãéá ôç äéÜôìçóç, äéÜôñçóç
êáé áíýøùóç ôùí ãùíéþí.

18.1.2  ¸äñáóç ðëáêþí

Ôï ðëÜôïò Ýäñáóçò ðñÝðåé íá åêëÝãåôáé Ýôóé þóôå íá ìçí õðåñâáßíïíôáé ïé
åðéôñåðüìåíåò ôÜóåéò ôçò åðéöÜíåéáò Ýäñáóçò êáé íá åîáóöáëßæïíôáé ôá
áðáéôïýìåíá ìÞêç áãêýñùóçò ôïõ ïðëéóìïý.
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Ïé êáíüíåò ôïõ Êåöáëáßïõ áõôïý éó÷ýïõí ãéá äïìéêÜ óôïé÷åßá áðü ïðëéóìÝíï Þ
ðñïåíôåôáìÝíï óêõñüäåìá , ìå  Þ ÷ùñßò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò.

Åéäéêüôåñá êáé ìüíï ãéá óôïé÷åßá ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò
äéáêñßíïíôáé êñßóéìåò Þ ìç êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò, ãéá ôéò ïðïßåò êáé äßíïíôáé åéäéêïß
êáíüíåò êáôÜ ðåñßðôùóç.

18.1 ÐËÁÊÅÓ

18.1.1  Åßäç ðëáêþí

Ç ðáñÜãñáöïò áõôÞ éó÷ýåé ãéá óõìðáãåßò ïñèïãùíéêÝò ðëÜêåò ðïõ äéáóôñþíïíôáé
åðéôüðïõ, ïé ïðïßåò éêáíïðïéïýí ôéò óõíèÞêåò ôçò ðáñ. 7.2.1.2á êáé ãéá ôéò ïðïßåò
åßíáé: h4>l  ( l=ìéêñüôåñï Üíïéãìá, h=ðÜ÷ïò ðëÜêáò). Ïé äéáôÜîåéò áõôÝò
ìðïñïýí íá åöáñìüæïíôáé áíÜëïãá ãéá ðëÜêåò ìç ïñèïãùíéêÞò ìïñöÞò (ð.÷.
ëïîÝò Þ êõêëéêÝò ðëÜêåò) ìå ãñáììéêÝò åäñÜóåéò.

Ïé ðëÜêåò äéáêñßíïíôáé áíÜëïãá ìå ôç óôáôéêÞ ôïõò ëåéôïõñãßá óå äéÝñåéóôåò Þ
ôåôñáÝñåéóôåò.

Ïé äéÝñåéóôåò ðëÜêåò êáôáðïíïýíôáé êõñßùò êáôÜ ìßá äéåýèõíóç (äéåýèõíóç
ïðëéóìïý áíôï÷Þò). Áðáñáßôçôïò èåùñåßôáé ï åëÜ÷éóôïò äåõôåñåýùí (åãêÜñóéïò)
ïðëéóìüò.

Óôéò ôåôñáÝñåéóôåò ðëÜêåò ëáìâÜíåôáé õðüøç ç óôáôéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ôùí äýï
äéåõèýíóåùí.

18.1.2  ¸äñáóç ðëáêþí

Ôá åëÜ÷éóôá ðëÜôç Ýäñáóçò ðñÝðåé íá åßíáé:

á) ãéá óôÞñéîç ðÜíù óå äïìéêÜ óôïé÷åßá áðü ôïé÷ïðïéßá
Þ óêõñüäåìá 100 mm

â) ãéá óôÞñéîç ðÜíù óå äïìéêÜ óôïé÷åßá áðü ÷Üëõâá 70 mm
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18.1.4.1  ÃåíéêÜ

Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôï ðïëý äýï äéáöïñåôéêÝò äéÜìåôñïé äéáìÞêùí
ñÜâäùí óå êÜèå êáôåýèõíóç óôçí ßäéá ðëÜêá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé:

max,Lmin,L 3/2 ∅⋅≥∅

üðïõ L∅  ç äéÜìåôñïò ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý.

Ùò ïðëéóìüò êÜìøçò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êáé óõãêïëëçôÜ äïìéêÜ
ðëÝãìáôá, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé èá ôçñçèïýí ôá áíÜ ðåñßðôùóç åëÜ÷éóôá
ðïóïóôÜ (Þ åëÜ÷éóôåò äéáôïìÝò) ïðëéóìïý.

                                   2/Asx                                        c

                           sxA

  
2

Asy                                                               
2

Asy

                                   2/Asx                                        c

     c                                                                  c

syA

Ó÷Þìá Ó 18.1: Ìåßùóç äéáìÞêïõò ïðëéóìïý óôéò áêñáßåò ëùñßäåò
ôåôñáÝñåéóôùí ðëáêþí
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18.1.3  ÅëÜ÷éóôá ðÜ÷ç ðëáêþí

Ôï ðÜ÷ïò ôçò ðëÜêáò ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí:

á) ãåíéêÜ 70 mm

â) ãéá ðëÜêåò êõêëïöïñßáò åðéâáôéêþí áõôïêéíÞôùí 100 mm

ã) ãéá ðëÜêåò êõêëïöïñßáò öïñôçãþí áõôïêéíÞôùí 120 mm

ä) ãéá ðëÜêåò ìüíï êáô’ åîáßñåóç âáôÝò, üðùò ãéá
åñãáóßåòóõíôÞñçóçò Þ êáèáñéóìïý (ð.÷. ïñéóìÝíåò
ðëÜêåò óôåãþí) 50 mm

18.1.4  Ïðëéóìüò êÜìøçò ðëáêþí

18.1.4.1  ÃåíéêÜ

Ï ïðëéóìüò êÜìøçò åßíáé áõôüò ðïõ ðáñáëáìâÜíåé ôá ìåãÝèç ïñèÞò Ýíôáóçò, Ì
êáé Í. Ôï åìâáäüí ôùí äéáôïìþí ôïõ êõñßïõ ïðëéóìïý ðñÝðåé íá åßíáé ìåãáëýôåñï
áðü:

• MPaf,f/db6.0Amin ykyks σε⋅= ,  ........................................(18.1)

êáé

• db0015.0Amin s ⋅= ................................................................(18.2)

Ôï åìâáäüí ôùí äéáôïìþí ôïõ êýñéïõ ïðëéóìïý äåí ìðïñåß íá õðåñâáßíåé ôï 4%
ôçò äéáôïìÞò ôïõ óêõñïäÝìáôïò åêôüò ôùí ðåñéï÷þí åíþóåùí ìå õðåñêÜëõøç.

Ôï åìâáäüí ôïõ äåõôåñåýïíôïò ïðëéóìïý ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ßóï ðñïò
ôï 20% ôïõ åìâáäïý ôïõ êýñéïõ ïðëéóìïý êáé ôïõëÜ÷éóôïí 4∅6/m, áíåîáñôÞôùò
ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ÷Üëõâá.

Óå ôåôñáÝñåéóôåò ðëÜêåò êáé üôáí äåí åëÝã÷åôáé ìå áêñßâåéá ç êÜëõøç ôùí ñïðþí,
åðéôñÝðåôáé ï ïðëéóìüò ôùí áíïéãìÜôùí íá ìåéþíåôáé óôï ìéóü óôéò áêñáßåò
ëùñßäåò ðëÜôïõò lmin20.0c ⋅= .

Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí ñÜâäùí äåí ðñÝðåé íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü:

• 250mm ãéá ôïí äåõôåñåýïíôá ïðëéóìü

• mm200ήh50.1 ⋅  ãéá ôïí êýñéï ïðëéóìü.
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Óôéò ôåôñáÝñåéóôåò ðëÜêåò êáé ïé äýï äéåõèýíóåéò èåùñïýíôáé êýñéåò.

                    S
'
S A4/1A ≥

                             l2.0≥

                                                                            για πλέγµατα

                          SA2/1                        sA (στο µέσον)

                   S
'
S A4/1A ≥

                            l2.0≥

                                                                            για ράβδους

                          SA2/1                        sA (στο µέσον)

Ó÷Þìá Ó 18.2: Ïðëéóìüò ìåñéêÞò ðÜêôùóçò ðëÜêáò

Óêïðüò ôùí ïðëéóìþí áõôþí åßíáé íá áðïôñáðåß áðüó÷éóç ôçò ðëÜêáò êáôÜ ôçí
ðáñåéÜ ôçò óôÞñéîçò.

bl                                                                         κύριος διαµήκης οπλισµός

                              xt

                                                          yt
                                                                            πρόσθετος εγκάρσιος οπλισµός

bl

                                                                                                      xmx tb5.0s ≥=
                                                            ys                                       ymy tb5.0s ≥=
                        bl                                mb                               bl

xsmb

Ó÷Þìá Ó 18.3: Åéäéêïß ïðëéóìïß êÜôù áðü óçìåéáêÜ, ãñáììéêÜ Þ ïìïéïìüñöùò
êáôáíåìçìÝíá óå ïñèïãùíéêÞ åðéöÜíåéá ôçò ðëÜêáò öïñôßá
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Óôéò êýñéåò áêñáßåò óôçñßîåéò ðëáêþí óôéò ïðïßåò äåí åëÞöèç õðüøç åíäå÷üìåíç
ìåñéêÞ ðÜêôùóç ôçò ðëÜêáò, ðñÝðåé íá ðñïâëåöèåß Ýíáò êýñéïò Üíù ïðëéóìüò
ßóïò ìå ôï 1/4 ôïõ ïðëéóìïý áíïßãìáôïò. Ï ïðëéóìüò áõôüò ðñÝðåé íá åêôåßíåôáé
ðÝñá áðü ôçí ðáñåéÜ ôïõ óôçñßãìáôïò, óå áðüóôáóç ôïõëÜ÷éóôïí ßóç ìå 0.2
öïñÝò ôï ìÞêïò ôïõ áíïßãìáôïò.

¸íá ðïóïóôü ßóï ìå ôï ½ ôïõ ïðëéóìïý áíïßãìáôïò ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé êáé
óôéò óôçñßîåéò.

Ïé ïðëéóìïß áõôïß ðñÝðåé íá áãêõñþíïíôáé êáôÜëëçëá (âë. ðáñ. 17.8.4 êáé 17.8.5).

Áí äåí ãßíåôáé áêñéâÝóôåñïò Ýëåã÷ïò, êÜôù áðü ôá ðñïçãïýìåíá öïñôßá ðñÝðåé
íá äéáôÜóóåôáé ðñüóèåôïò åãêÜñóéïò ïðëéóìüò, ßóïò ôïõëÜ÷éóôïí ìå ôï 60%
ôïõ ïðëéóìïý ðïõ ðñïÝêõøå áðü ôï õðüøç öïñôßï.

Óå ðñïâüëïõò ìå óõãêåíôñùìÝíá öïñôßá ðñÝðåé íá äéáôÜóóåôáé óôçí êÜôù ðëåõñÜ
åãêÜñóéïò ïðëéóìüò ßóïò ìå ôï 60% ôïõ ïðëéóìïý ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áíÜëçøç
ôçò ñïðÞò óôÞñéîçò, ç ïðïßá ðñïêáëåßôáé áðü ôï õðüøç öïñôßï.

Ï ðñüóèåôïò áõôüò ïðëéóìüò ðñÝðåé íá êáôáíÝìåôáé óå ðëÜôïò ßóï ìå ôï ìéóü
ôïõ ðëÜôïõò äéáíïìÞò mb  ôïõ óõãêåíôñùìÝíïõ öïñôßïõ, áëëÜ ü÷é ìéêñüôåñï
ôïõ ðëÜôïõò åéóáãùãÞò ôïõ óõãêåíôñùìÝíïõ öïñôßïõ óôï ìÝóï åðßðåäï ôçò
ðëÜêáò êáôÜ ôç äéåýèõíóç ôïõ êýñéïõ ïðëéóìïý, xt . Ïé ñÜâäïé ôïõ ðñüóèåôïõ
åãêÜñóéïõ ïðëéóìïý ðñÝðåé íá áãêõñþíïíôáé ðÝñá áðü ôï ðëÜôïò äéáíïìÞò mb
ôïõ óõãêåíôñùìÝíïõ öïñôßïõ.

¼ôáí ï êýñéïò ïðëéóìüò åßíáé ðáñÜëëçëïò óå óôÞñéîç ðïõ äåí Ý÷åé ëçöèåß õðüøç
óôïí õðïëïãéóìü ôçò ðëÜêáò, ïé åãêÜñóéåò åöåëêõóôéêÝò ôÜóåéò ðïõ
áíáðôýóóïíôáé ðÜíù óå áõôÞ ôç óôÞñéîç ðñÝðåé íá áíáëáìâÜíïíôáé áðü
áíôßóôïé÷ï Üíù ïðëéóìü, ßóï ôïõëÜ÷éóôï ìå ôï 60% ôïõ êýñéïõ ïðëéóìïý ôçò
ðëÜêáò êáé ôïõëÜ÷éóôïí 5∅8/m, áíåîáñôÞôùò ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ÷Üëõâá.

Ï ïðëéóìüò áõôüò ðñÝðåé íá öèÜíåé óå áðüóôáóç áðü ôçí ðáñåéÜ óôÞñéîçò ßóç
ìå ôï ôÝôáñôï ôïõ áíïßãìáôïò õðïëïãéóìïý ôçò ðëÜêáò.

Ï äéáìÞêçò êýñéïò ïðëéóìüò ðïõ ðñïêýðôåé ëüãù óõãêåíôñùìÝíùí Þ ôìçìáôéêþí
óõíå÷þí öïñôßùí ðñÝðåé íá êáôáíÝìåôáé óå ðëÜôïò (âë.ðáñ. 9.1.6)

ymy tb5.0s ≥⋅= .
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18.1.4.2  Ïðëéóìïß ãùíéþí ðëáêþí ìç ìïíïëéèéêþò óõíäåäåìÝíùí ìå ôá
     óôïé÷åßá åäñÜóåþò ôùí

Ç ðáñåìðüäéóç ôçò áíýøùóçò ôçò ãùíßáò äçìéïõñãåß åöåëêõóôéêÝò ôÜóåéò óôçí
«ðÜíù» åðéöÜíåéá ìå äéåýèõíóç ðåñßðïõ êáôÜ ôç äé÷ïôüìï ôçò ãùíßáò êáé
åöåëêõóôéêÝò ôÜóåéò óôçí «êÜôù» åðéöÜíåéá ìå äéåýèõíóç êÜèåôç ðñïò ôç
äé÷ïôüìï.

Åöüóïí ç ðëÜêá óõíäÝåôáé Üêáìðôá ìå ðåñéìåôñéêÝò äïêïýò Þ ãåéôïíéêÜ
áíïßãìáôá, äåí áðáéôåßôáé õðïëïãéóìüò ôùí áíôéóôïß÷ùí ñïðþí óõóôñïöÞò.

                                  min3.0 l

                                                                                             εσχάρα πάνω και κάτω

                                                          min3.0 l

                                                                                                            min3.0 l

 έδ
ρα
ση

 έδ
ρα
ση

                        έδραση:   SS AA ≥γων

                        πάκτωση: SS A2/1A ≥γων

Ó÷Þìá Ó 18.4. ÐáñÜäåéãìá äéÜôáîçò ïðëéóìïý ãùíéþí ðëÜêáò

18.1.5.1  ÃåíéêÜ ðåñß ïðëéóìïý äéÜôìçóçò

                       2/d≤     s   s

                                α

                                    °≥α 45
                                    )cot1(d6.0s α+⋅≤

                       2/d≤

                                  °≥α 30

Ó÷Þìá Ó 18.5: Ïðëéóìïß äéÜôìçóçò ðëÜêáò

Ïé óõìâïëéóìïß äßíïíôáé óôï Ó÷Þìá 11.2 êáé óôçí ðáñ. 18.3.4.
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18.1.4.2  Ïðëéóìïß ãùíéþí ðëáêþí ìç ìïíïëéèéêþò óõíäåäåìÝíùí ìå ôá
     óôïé÷åßá åäñÜóåþò ôùí

Óå ðåñßðôùóç ðïõ ðáñåìðïäßæåôáé ç áíýøùóç ôçò ãùíßáò ìéáò ðëÜêáò ôçò ïðïßáò
äýï äéáäï÷éêÝò ðëåõñÝò åäñÜæïíôáé ìç ïëüóùìá, êáé åöüóïí áõôü äåí Ý÷åé ëçöèåß
õðüøç óôïí õðïëïãéóìü, ðñÝðåé ãåíéêÜ íá ðñïâëÝðåôáé Ýíáò ïðëéóìüò
ôïõëÜ÷éóôïí ßóïò ìå ôïí ïðëéóìü ôïõ áíïßãìáôïò óôçí Üíù êáé êÜôù åðéöÜíåéá:

á) êáôÜ ôéò êýñéåò äéåõèýíóåéò ôùí åöåëêõóôéêþí ôÜóåùí, Þ

â) ìå ïñèïãùíéêü ðëÝãìá ðáñÜëëçëï óôéò ðëåõñÝò.

Áí óôçí ãùíßá ç ìéá ðëåõñÜ åäñÜæåôáé áðëÜ, åíþ ç Üëëç åßíáé ðáêôùìÝíç, ï
ïðëéóìüò áõôüò èá ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ßóïò ìå ôï ìéóü ôïõ ïðëéóìïý
áíïßãìáôïò.

Ïé ïðëéóìïß áõôïß ôùí ãùíéþí èá ðñÝðåé íá åêôåßíïíôáé ðÝñá áðü ôçí ðáñåéÜ ôçò
óôÞñéîçò óå ìÞêïò ôïõëÜ÷éóôïí ßóï ìå 0.3 öïñÝò ôï ìÞêïò ôïõ ìéêñüôåñïõ
áíïßãìáôïò.

18.1.5  Ïðëéóìüò äéÜôìçóçò êáé äéÜôñçóçò ðëáêþí

18.1.5.1  ÃåíéêÜ ðåñß ïðëéóìïý äéÜôìçóçò

Ïé ðëÜêåò ìå ïðëéóìü äéáôìÞóåùò èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðÜ÷ïò ôïõëÜ÷éóôïí ßóï ìå
200mm.

Ïé ïðëéóìïß äéÜôìçóçò ðëáêþí, åöüóïí áðáéôïýíôáé (âë. ðáñ. 11.1.1), ìðïñïýí
íá áðïôåëïýíôáé áðü êëåéóôïýò Þ áíïéêôïýò óõíäåôÞñåò êáé/Þ ëïîÝò ñÜâäïõò.
Ôï ðïóïóôü ïðëéóìïý äéáôìÞóåùò, åöüóïí áðáéôåßôáé, äåí ìðïñåß íá õðïëåßðåôáé
ôïõ 60% ôùí ôéìþí ðïõ äßíïíôáé óôïí Ðßíáêá Ó18.1 ãéá äïêïýò.

Ïé ñÜâäïé ðïõ êÜìðôïíôáé ðñïò ôá ðÜíù ðñÝðåé íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïõò
ïðëéóìïýò êÜìøçò. ÃåíéêÜ, ç ãùíßá êëßóçò ôùí ñÜâäùí áõôþí ùò ðñïò ôçí
ïñéæüíôéá äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç ôùí 45ï. ÅÜí, üìùò, ðñïâëÝðåôáé
ìüíï ìéá óåéñÜ êåêáììÝíùí ñÜâäùí (ãéá êÜèå êáôåýèõíóç) ç ãùíßá êëßóçò ìðïñåß
íá ìåéùèåß ìÝ÷ñé 30ï.

Ç áðüóôáóç s ìåôáîý ôùí äéáöüñùí óåéñþí ôïõ ïðëéóìïý äéÜôìçóçò, ðñÝðåé íá
éêáíïðïéåß ôçí óõíèÞêç:

)cot1(d6.0s α+⋅≤ ................................................................ (18.3)
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18.1.5.2  ÃñáììéêÝò óôçñßîåéò ðëáêþí

                                            α          β          α

mm800
d0.1

≤






γ
β
α

                                                                        στήριξη

                                                    γ            γ

Ó÷Þìá Ó 18.6: Ïðëéóìïß äéÜôìçóçò óôéò ãñáììéêÝò óôçñßîåéò ðëÜêáò

18.1.5.3  Ïðëéóìüò äéÜôñçóçò ðëáêþí
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Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôçò ðáñåéÜò ìéáò óôÞñéîçò Þ ôçò ðåñéìÝôñïõ ìéáò
öïñôéæüìåíçò åðéöÜíåéáò êáé ôçò ðëçóéÝóôåñçò óåéñÜò ôïõ ïðëéóìïý äéÜôìçóçò
äåí èá ðñÝðåé íá åßíáé ìåãáëýôåñç ôïõ 2/d .

Ç áðüóôáóç áõôÞ èá ìåôñéÝôáé:

• ãéá óõíäåôÞñåò, óôï ìÝóï åðßðåäï ôçò ðëÜêáò,

• ãéá ëïîÝò ñÜâäïõò, óôï åðßðåäï ôïõ “ðÜíù” ïðëéóìïý êÜìøçò.

18.1.5.2  ÃñáììéêÝò óôçñßîåéò ðëáêþí

Óôéò ãñáììéêÝò óôçñßîåéò ôùí ðëáêþí áðáéôåßôáé ïðëéóìüò äéÜôìçóçò üôáí äåí
éêáíïðïéåßôáé ç åîßóùóç (11.1). Ãéá áõôüí ôïí ïðëéóìü áðáéôåßôáé Ýíá åëÜ÷éóôï
ðïóïóôü (ðáñ. 11.1 êáé ðáñ. 18.3.4).

¼ôáí ôïðïèåôïýíôáé óõíäåôÞñåò ðñÝðåé íá ðåñéâÜëëïõí ôïõëÜ÷éóôïí ôï ìéóü
ôùí ñÜâäùí ôïõ åîùôåñéêïý åöåëêõüìåíïõ ïðëéóìïý, åíþ äåí áðáéôåßôáé íá
ðåñéâÜëëïõí ôïõò ïðëéóìïýò ôçò èëéâüìåíçò æþíçò.

Ç ðáñÜëëçëç ðñïò ôçí óôÞñéîç áðüóôáóç ôùí óêåëþí ïðëéóìïý äéÜôìçóçò óå
ìéá äéáôïìÞ äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôï 1.0d Þ ôá 800 mm .

Ï ïðëéóìüò äéÜôìçóçò ìðïñåß íá áðïôåëåßôáé ìüíï áðü ëïîÝò ñÜâäïõò áí:

3/VV 2RdSd < .

ÅÜí ü÷é, ôüôå ìüíï óõíäåôÞñåò ðñÝðåé íá éêáíïðïéïýí ôçí áðáßôçóç åëÜ÷éóôïõ
ïðëéóìïý, ìå áðïóôÜóåéò maxs  ðïõ íá éêáíïðïéïýí ôéò áðáéôÞóåéò ôçò ðáñáãñ.
18.3.4.

18.1.5.3  Ïðëéóìüò äéÜôñçóçò ðëáêþí

Ôï ðïóïóôü ïðëéóìïý äéÜôñçóçò, åöüóïí áðáéôåßôáé, äåí ìðïñåß íá õðïëåßðåôáé
ôïõ 60% ôùí ôéìþí ðïõ äßíïíôáé ãéá äïêïýò.

Ùò ïðëéóìïß äéÜôñçóçò (ðáñ. 13.4.2) ìðïñïýí íá ëçöèïýí õðüøç:

á) Óå ðåñßðôùóç óõíäåôÞñùí, åêåßíïé ïé óõíäåôÞñåò ðïõ
ðåñéëáìâÜíïíôáé óå ìéá æþíç ç ïðïßá åêôåßíåôáé óå áðüóôáóç ü÷é
ìåãáëýôåñç áðü 1.5d Þ 800mm áðü ôçí öïñôéæüìåíç åðéöÜíåéá. Ç
óõíèÞêç (18.3) èá ðñÝðåé íá éêáíïðïéåßôáé ãéá üëåò ôéò äéåõèýíóåéò.

Ôá êáôáêüñõöá ìÝëç ôùí óõíäåôÞñùí èá îåêéíïýí áðü áðüóôáóç
ôï ðïëý 0.5d áðü ôçí ðáñåéÜ ôïõ óôýëïõ, èá áðÝ÷ïõí ìåôáîý ôïõò
ôï ðïëý 0.75d êáé èá ðåñéâÜëëïõí ôïõëÜ÷éóôïí áíÜ ìßá óôñþóç
ôïõò Üíù êáé êÜôù ïðëéóìïýò êÜìøçò. Ïé óõíäåôÞñåò ìðïñïýí íá
ôïðïèåôçèïýí óå êýêëï Þ ïñèïãþíéï ãýñù áðü ôï õðïóôýëùìá.
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Ó÷Þìá Ó 18.7á: ÔõðéêÞ äéÜôáîç ïðëéóìïý äéÜôñçóçò óå ðëÜêá ÷ùñßò
äéáðëÜôõíóç ôçò êåöáëÞò ôïõ óôýëïõ

α)
                                                                             d75.0≤      d5.0≤

                                                                                  d5.1≈
                                                                             mm800≤

                                                                              d75.0≤     d25.0≤
       Συνδετήρες (κατακόρυφοι ή λοξοί)
κατανεµηµένοι γύρω από τα υποστυλώµατα

                                                                                 d5.1≈
                                                                             mm800≤

β)

                                                                                  d5.0≤

      d25.0≤                                                                   d2≈
                                                                               mm800≤

                                                                              d75.0≤     d5.0≤

                                                                                      d2≈
                Λοξές ράβδοι                                          mm800≤

                       mm800d5.1 ≥                        Hh5.1                 mm800d5.1 ≥

                  
Hh

                                            Hd                                                
d

                             d5.0                                Hd5.0                       d5.0

                                HH h5.1≤l                    )dd(5.1 HH +>l

Ó÷Þìá Ó 18.7â: ÔõðéêÞ äéÜôáîç ïðëéóìïý äéÜôñçóçò óå ðëÜêá ìå äéáðëÜôõíóç
ôçò êåöáëÞò ôïõ óôýëïõ
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â) Óå ðåñßðôùóç ëïîþí ñÜâäùí åêåßíåò ìüíï ðïõ äéáôÝìíïõí ôçí
åðéöÜíåéá, ç ïðïßá âñßóêåôáé óå áðüóôáóç ü÷é ìåãáëýôåñç áðü 2d Þ
800mm áðü ôçí öïñôéæüìåíç åðéöÜíåéá.
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Äåí åßíáé äõíáôü íá ãßíåé êÜðïéïò áêñéâÞò õðïëïãéóìüò ôçò óõíåéóöïñÜò áõôïý
ôïõ ïðëéóìïý. Ìðïñåß ðñïóåããéóôéêÜ íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ðáñáêÜôù åìðåéñéêÞ
Ýêöñáóç:

( ) Sdckyk
2 Vff3.1 ≥⋅⋅∅⋅ ∑

Óôç ó÷Ýóç áõôÞ ç Üèñïéóç ðåñéëáìâÜíåé üëåò ôéò ñÜâäïõò ðïõ äéÝñ÷ïíôáé áðü
ôéò äéåðéöÜíåéåò ðëÜêáò-õðïóôõëþìáôïò êáé áãêõñþíïíôáé êáé óôéò äýï ðëåõñÝò.
Ìéá ñÜâäïò ðïõ äéÝñ÷åôáé åíéáßá áðü ôéò äýï ðëåõñÝò ìåôñéÝôáé äéðëÜ. SdV  åßíáé
ç ïëéêÞ ôÝìíïõóá ðïõ ìåôáöÝñåôáé óôï õðïóôýëùìá.

18.1.5.4  Åëåýèåñá Üêñá ðëáêþí

  ∆ιαµήκης οπλισµός

                                     h

                                                           h2≥

Ó÷Þìá Ó 18.8. Ïðëéóìüò åëåýèåñùí Üêñùí

Ï õðÜñ÷ùí ïðëéóìüò ôçò ðëÜêáò ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ïðëéóìü åëåýèåñïõ
Üêñïõ.

Ï åãêÜñóéïò ïðëéóìüò ìðïñåß íá áðïôåëåßôáé áðü öïõñêÝôåò ðïõ íá ðåñéâÜëëïõí
ôéò äéáìÞêåéò ñÜâäïõò.

18.2.1  Ïñéóìüò êáé ðåäßï åöáñìïãÞò

Ïé íåõñþóåéò äåí áðáéôåßôáé íá áêïëïõèïýí ôéò äéáôÜîåéò üðëéóçò ôùí äïêþí.

                                   001.0minyminx =ρ=ρ

                                                                                                                sh

oh

                           mm700a ≤                  mm70b ≥

Ó÷Þìá  Ó 18.9. ÄéáóôÜóåéò ðëáêþí ìå íåõñþóåéò
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Ãéá íá ðåñéïñéóèåß ç ðéèáíüôçôá áëõóùôÞò êáôÜññåõóçò, ðïõ èá ìðïñïýóå íá
îåêéíÞóåé áðü ìéá ôïðéêÞ áóôï÷ßá óå äéÜôñçóç, óõíéóôÜôáé íá ðñïâëÝðåôáé óôçí
ðëÜêá êÜôù äéáìÞêçò ïðëéóìüò, ï ïðïßïò íá äéÝñ÷åôáé áðü ôéò äéåðéöÜíåéåò
ðëÜêáò – õðïóôõëþìáôïò êáé íá Ý÷åé êáëÞ áãêýñùóç åêáôÝñùèåí.

18.2 ÐËÁÊÅÓ ÌÅ ÍÅÕÑÙÓÅÉÓ (‘Ç ÌÅ ÓÙÌÁÔÁ ÐËÇÑÙÓÇÓ)

18.2.1  Ïñéóìüò êáé ðåäßï åöáñìïãÞò

Ïé ðëÜêåò ìå íåõñþóåéò (Þ ìå óþìáôá ðëÞñùóçò) óõíôßèåôáé áðü ðëáêïäïêïýò
ìå åëåýèåñç áðüóôáóç íåõñþóåùí ôï ðïëý 700mm êáé ìå ðëÜôïò íåõñþóåùí
ôïõëÜ÷éóôïí 70mm.

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò äåí áðáéôåßôáé Ýëåã÷ïò ôçò ðëÜêáò ìåôáîý ôùí
íåõñþóåùí, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ôï ïìïéïìüñöùò êáôáíåìçìÝíï ìåôáâëçôü
öïñôßï äåí åßíáé ìåãáëýôåñï áðü 5kN/m2 êáé üôé äåí êõêëïöïñïýí ï÷Þìáôá ìå
öïñôßï ôñï÷ïý ìåãáëýôåñï áðü 7.5kÍ.

18.1.5.4  Åëåýèåñá Üêñá ðëáêþí

ÊáôÜ ìÞêïò åíüò åëåýèåñïõ Üêñïõ, ìßá ðëÜêá ðñÝðåé íá ðåñéÝ÷åé:

• ÄéáìÞêç ïðëéóìü áðü äýï ôïõëÜ÷éóôïí ñÜâäïõò, ôçí ìßá óôçí «ðÜíù»
áêìÞ êáé ôçí Üëëç óôçí «êÜôù» áêìÞ. Ôï åëÜ÷éóôï åìâáäüí áõôïý ôïõ
ïðëéóìïý åßíáé 2h005.0 ⋅  ãéá S220 êáé 2h0025.0 ⋅  ãéá S400 êáé S500,
ôïõëÜ÷éóôïí üìùò 2?8.

• ÅãêÜñóéï ïðëéóìü êÜèåôï ðñïò ôïí ðñïçãïýìåíï êáé ôïõ ïðïßïõ ôá
åëåýèåñá óêÝëç Ý÷ïõí ìÞêïò ôïõëÜ÷éóôïí 2h. Ï åëÜ÷éóôïò åãêÜñóéïò
ïðëéóìüò åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 4 ∅ 6/m, áíåîáñôÞôùò ôçò ðïéüôçôáò ôïõ
÷Üëõâá.
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18.2.2.2  ÄéáìÞêåéò íåõñþóåéò

18.2.2.3  ÅãêÜñóéåò íåõñþóåéò

Óêïðüò ôùí åãêÜñóéùí íåõñþóåùí åßíáé íá åîáóöáëéóèåß ç óõíåñãáóßá ôùí
äéáìÞêùí íåõñþóåùí ãéá ôçí ïìïéüìïñöç öüñôéóç ôçò åðéöÜíåéáò ôçò ðëÜêáò.

ÐñïóåããéóôéêÜ, êáé åöüóïí ïé íåõñþóåéò åßíáé óå óôáèåñÝò ìåôáîý ôïõò
áðïóôÜóåéò, ìðïñåß íá ãßíåé äåêôü üôé ç ìÝãéóôç ôÝìíïõóá ìéáò íåýñùóçò äßíåôáé
áðü ôç ó÷Ýóç:

n/V10.1V total,dnerv,d ⋅=

üðïõ:

total,dV ç óõíïëéêÞ ôÝìíïõóá äýíáìç êáôÜ ìÞêïò ôçò ðëÞñïõò æþíçò,
êáé

n ï áñéèìüò ôùí íåõñþóåùí óôï ßäéï ìÞêïò.
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18.2.2  ÄéÝñåéóôåò ðëÜêåò

18.2.2.1  ÐëÜêåò

Ôï ðÜ÷ïò ôçò ðÜíù Þ ôçò êÜôù ðëÜêáò ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ôï 1/10 ôçò
åëåýèåñçò áðüóôáóçò ôùí íåõñþóåùí Þ 50mm.

Ç ðÜíù ðëÜêá ðñÝðåé íá ïðëßæåôáé ìå óôáõñïåéäÞ ïðëéóìü, ìå äéáôïìÞ óå êÜèå
äéåýèõíóç ôïõëÜ÷éóôïí ßóç ìå ôï 0.001 ôçò äéáôïìÞò ôçò ðëÜêáò (S400, S500).

Ç êÜôù ðëÜêá, áí õðÜñ÷åé, ðñÝðåé íá ïðëßæåôáé êé áõôÞ ìå óôáõñïåéäÞ ïðëéóìü,
ôïõëÜ÷éóôïí ßóïí ìå ôï 75% ôïõ ïðëéóìïý ôçò ðÜíù ðëÜêáò (S400, S500).

18.2.2.2  ÄéáìÞêåéò íåõñþóåéò

Ïé íåõñþóåéò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðëÜôïò ôïõëÜ÷éóôïí 70mm. Åöüóïí ðñïò ôéò
óôçñßîåéò äéáðëáôýíïíôáé ïé íåõñþóåéò, ç áýîçóç ôïõ ðëÜôïõò ôçò íåýñùóçò b
åðéôñÝðåôáé íá ôßèåôáé óôïí õðïëïãéóìü ìå êëßóç ôï ðïëý 1:3.

Ï äéáìÞêçò ïðëéóìüò ðñÝðåé íá äéáíÝìåôáé óôéò åðéìÝñïõò íåõñþóåéò üóï ôï
äõíáôü ïìïéüìïñöá.

Óôç óôÞñéîç ìðïñåß íá êÜìðôåôáé ëïîÜ êÜèå äåýôåñç ñÜâäïò ïðëéóìïý, åöüóïí
óå êÜèå íåýñùóç õðÜñ÷ïõí 2 ñÜâäïé ôïõëÜ÷éóôïí.

Óôéò åóùôåñéêÝò óôçñßîåéò óõíå÷þí ðëáêþí åðéôñÝðåôáé íá ëáìâÜíåôáé óôïí
õðïëïãéóìü ùò èëéâüìåíïò ïðëéóìüò ìüíï ï ïðëéóìüò ôïõ áíïßãìáôïò ðïõ åßíáé
ìéêñüôåñïò áðü ôï 0.01 ôçò äéáôïìÞò ôïõ óêõñïäÝìáôïò (S400, S500). Ï
èëéâüìåíïò ïðëéóìüò ðñÝðåé íá åîáóöáëßæåôáé Ýíáíôé ëõãéóìïý, ð.÷. ìå
óõíäåôÞñåò.

Óôéò íåõñþóåéò ðñÝðåé íá äéáôÜóóïíôáé óõíäåôÞñåò üôáí ôï ïìïéïìüñöùò
êáôáíåìçìÝíï ìåôáâëçôü öïñôßï åßíáé ìåãáëýôåñï áðü 3kN/m2 êáé ç äéÜìåôñïò
ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý ôùí íåõñþóåùí åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 16mm.

Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí åóùôåñéêþí óôçñßîåùí óõíå÷þí ðëáêþí êáé óå ðëÜêåò ìå åéäéêÝò
áðáéôÞóåéò ðõñáóöÜëåéáò ðñÝðåé íá äéáôÜóóïíôáé ðÜíôïôå óõíäåôÞñåò.

Óå üëåò ôéò óôçñßîåéò ðëáêþí ìå íåõñþóåéò (Þ ìå óþìáôá ðëçñþóåùò) óõíéóôÜôáé
íá êáôáóêåõÜæåôáé óõìðáãÞò ëùñßäá óêõñïäÝìáôïò, ìå ðëÜôïò ßóï ðñïò ôï 5%
ôïõ áíôßóôïé÷ïõ èåùñçôéêïý áíïßãìáôïò ôçò ðëÜêáò.

18.2.2.3  ÅãêÜñóéåò íåõñþóåéò

Óå ðëÜêåò ìå èåùñçôéêü Üíïéãìá ìÝ÷ñé 6m ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí
ìßá åãêÜñóéá íåýñùóç óôï ìÝóïí.

Ãéá èåùñçôéêÜ áíïßãìáôá ìåãáëýôåñá ôùí 6m ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí
ìßá åãêÜñóéá íåýñùóç áíÜ oh10 ⋅ , üðïõ oh  åßíáé ôï óõíïëéêü ðÜ÷ïò ôçò ðëÜêáò.
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18.3 ÄÏÊÏÉ

Óõìðáãåßò æþíåò ðëáêþí ÷ùñßò äïêïýò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå óõóôÞìáôá
éóïäýíáìùí ðëáéóßùí – óôýëùí ìåñéêÞò áíÜëçøçò ïñéæïíôßùí öïñôßùí, óýìöùíá
ìå ôçí ðáñ. 9.1.7, èåùñïýíôáé äïêïß ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò
(âë. êáé ðáñ. 6.1.3).

18.3.1  ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá

Ãéá ëåðôüêïñìåò äïêïýò, óõíéóôÜôáé åðéðëÝïí üðùò ôï ðëÜôïò ôïõ èëéâüìåíïõ
ðÝëìáôïò éêáíïðïéåß êáé ôéò åîÞò óõíèÞêåò:

50/b ow l>

8/hb bw >

üðïõ:

ol ìÞêïò äïêïý ìåôáîý åãêÜñóéùí / ðëåõñéêþí óôçñßîåùí

bh ýøïò äïêïý.

Äïêïß ìå ëüãï áíïßãìáôïò ðñïò ýøïò ìéêñüôåñï ôïõ 4 Ý÷ïõí óçìáíôéêÜ
äéáöïñåôéêÞ ëåéôïõñãßá óå åíáëëáóóüìåíç öüñôéóç ìåãÜëçò Ýíôáóçò, óå
óýãêñéóç ìå ëåðôüôåñåò äïêïýò. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò ôéìÞò ôïõ ëüãïõ áíïßãìáôïò
ðñïò ýøïò äåí éó÷ýåé ãéá äïêïýò óýæåõîçò ôïé÷ùìÜôùí (ðáñ. 18.5.8).
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ÅÜí äåí ãßíåôáé áêñéâÝóôåñïò õðïëïãéóìüò (ð.÷. åó÷Üñá äïêþí) ï ïðëéóìüò ôçò
åãêÜñóéáò íåýñùóçò èá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ßóïò ìå ôïí ïðëéóìü ìéáò äéáìÞêïõò
íåýñùóçò. Ï ïðëéóìüò áõôüò èá ôïðïèåôåßôáé êáé óôï ðÜíù êáé óôï êÜôù ðÝëìá
ôçò íåýñùóçò.

Åðßóçò, èá ôïðïèåôïýíôáé óõíäåôÞñåò üðùò óôéò äéáìÞêåéò íåõñþóåéò.

Ôï ýøïò ôùí åãêÜñóéùí íåõñþóåùí ðñÝðåé íá åßíáé ßäéï ìå ôï ýøïò ôùí äéáìÞêùí.

18.2.3  ÔåôñáÝñåéóôåò ðëÜêåò

Åöáñìüæïíôáé áíÜëïãá ïé êáíüíåò ãéá ôéò äéÝñåéóôåò ðëÜêåò. Éäéáßôåñá ðñÝðåé
íá ôçñïýíôáé êáé êáôÜ ôéò äýï äéåõèýíóåéò ïé áðáéôÞóåéò ãéá ôéò ìÝãéóôåò
áðïóôÜóåéò ôùí íåõñþóåùí êáé ôéò åëÜ÷éóôåò äéáóôÜóåéò íåõñþóåùí êáé ðëáêþí,
êáôÜ ôéò ðáñ. 18.2.2.1 Ýùò ðáñ. 18.2.2.3.

18.3 ÄÏÊÏÉ

Óôï ÊåöÜëáéï áõôü äßäïíôáé äéáôÜîåéò ãéá ôá ãåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá êáé ôéò
ëåðôïìÝñåéåò üðëéóçò äïêþí ìå Þ ÷ùñßò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò
(âë. ðáñ. 6.1.3).

Äåí åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ëåßùí ÷áëýâùí ùò äéáìÞêùí ïðëéóìþí óå äïêïýò ìå
áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò.

18.3.1  ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá

Óå üëåò åí ãÝíåé ôéò äïêïýò, ðñÝðåé ôï ðëÜôïò wb  íá éêáíïðïéåß ôçí óõíèÞêç
mm200bw ≥ .

Óå äïêïýò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò óõíéóôÜôáé:

á) ôï ðëÜôïò wb  íá éêáíïðïéåß ôéò óõíèÞêåò

cw b2b ⋅<

2
hbb c

cw +<

üðïõ cb  êáé ch  ç äéÜóôáóç ôçò äéáôïìÞò ôïõ õðïóôõëþìáôïò êÜèåôá êáé
ðáñÜëëçëá ðñïò ôïí Üîïíá ôçò äïêïý,

â) ï ëüãïò áíïßãìáôïò ðñïò ýøïò íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ßóïò ðñïò 4, êáé

ã) ç åêêåíôñüôçôá ôïõ Üîïíá ôçò äïêïý íá ìçí õðåñâáßíåé ôï 1/3 ôïõ ðëÜôïõò
ôïõ õðïóôõëþìáôïò ðïõ ôç óôçñßæåé óôç èÝóç ôïõ êüìâïõ.



362 ÅÊÙÓ 2000  - Ó×ÏËÉÁ

ÊÅÖÁËÁÉÏ 18

18.3.2  ÄéáìÞêåéò ïðëéóìïß

Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôï ðïëý äýï äéáöïñåôéêÝò äéÜìåôñïé äéáìÞêùí
ñÜâäùí óå êÜèå äéáôïìÞ óôçí ßäéá äïêü.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé:

max,Lmin,L 3/2 ∅⋅≥∅

üðïõ:

L∅ ç äéÜìåôñïò ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý.

Ôï åëÜ÷éóôï ðïóïóôü ïðëéóìïý åîáóöáëßæåé éêáíÞ áðïìÝíïõóá áíôï÷Þ ìåôÜ ôç
ñçãìÜôùóç.

Ï ðåñéïñéóìüò ôïõ ìÝãéóôïõ ðïóïóôïý ïðëéóìïý åîáóöáëßæåé ôçí êáëÞ
óêõñïäÝôçóç êáé óõìðýêíùóç, êáèþò êáé ôçí éêáíïðïéçôéêÞ ðëáóôéìüôçôá.

Ï óêïðüò ôïõ êáíüíá ρ⋅≥ρ 5.0'  åßíáé íá åîáóöáëßóåé éêáíïðïéçôéêÞ
ðëáóôéìüôçôá óôéò ðåñéï÷Ýò ðéèáíþí ðëáóôéêþí áñèñþóåùí, êáèþò êáé íá êáëýøåé
ôï åíäå÷üìåíï áíôéóôñïöÞò ôçò öïñÜò ôçò êáìðôéêÞò Ýíôáóçò êïíôÜ óôéò
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18.3.2  ÄéáìÞêåéò ïðëéóìïß

Óå üëåò åí ãÝíåé ôéò äïêïýò ôï åëÜ÷éóôï ðïóïóôü åöåëêõüìåíïõ äéáìÞêïõò
ïðëéóìïý ( minρ ) ðñÝðåé óôï êÜôù ðÝëìá (Þ óôï Üíù ðÝëìá óå ðåñßðôùóç
ðñïâüëùí) êáé óôéò ðåñéï÷Ýò óôçñßîåùí íá åßíáé:

yd

ctm
min f

f
2
1 ⋅=ρ ....................................................................... (18.4)

Óå üëåò åí ãÝíåé, ôéò äïêïýò, ç óõíïëéêÞ äéáôïìÞ ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý, äåí
ìðïñåß íá õðåñâáßíåé ôï 4% ôçò äéáôïìÞò ôïõ óêõñïäÝìáôïò, åêôüò ðåñéï÷þí
åíþóåùí.

Óå üëåò åí ãÝíåé, ôéò äïêïýò, ðñÝðåé ôïõëÜ÷éóôïí ôï 1/4 ôçò äéáôïìÞò ôïõ ïðëéóìïý
ôïõ áíïßãìáôïò íá óõíå÷ßæåôáé êáé íá áãêõñþíåôáé êáôÜëëçëá óôéò óôçñßîåéò óôï
êÜôù ðÝëìá (âë. ðáñ. 17.8.4 êáé ðáñ. 17.8.5).

Óå äïêïýò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò êáé óå èÝóåéò óôéò ïðïßåò
õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá ó÷çìáôéóìïý ðëáóôéêþí áñèñþóåùí (ðáñ. 18.3.3), ôï ìÝãéóôï
ðïóïóôü åöåëêõüìåíïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý ( maxρ ) ðñÝðåé íá éêáíïðïéåß ôçí
áêüëïõèç óõíèÞêç:

ydyd

cd
max f

70015.0'
f
f65.0 ≤+

ρ
ρ⋅⋅=ρ ............................................ (18.5)

üðïõ ôï ydf  åêöñÜæåôáé óå MPa, åíþ ôá ρ êáé 'ρ  åßíáé ôá ðïóïóôÜ ôïõ
åöåëêõüìåíïõ êáé èëéâüìåíïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý. ¼ôáí ç èëéâüìåíç æþíç
ðåñéÝ÷åé êáé ðëÜêá (ðëáêïäïêüò) ôá ðïóïóôÜ ïðëéóìïý áíÜãïíôáé óå ïñèïãùíéêÞ
äéáôïìÞ ìå éóïäýíáìï ðëÜôïò.

Ïé ðáñáêÜôù êáíüíåò á Ýùò ä éó÷ýïõí ìüíï ãéá äïêïýò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò:

á) Óôéò ðåñéï÷Ýò ðéèáíþí ðëáóôéêþí áñèñþóåùí êïíôÜ óôá Üêñá (óå ìÞêïò

bh2 ⋅  áðü ôéò åóùôåñéêÝò ðáñåéÝò óôÞñéîçò), ôï ðïóïóôü 'ρ  ôïõ èëéâüìåíïõ
ïðëéóìïý ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ßóï ìå ôï ìéóü ôïõ åöåëêõüìåíïõ
ïðëéóìïý óôçí ßäéá äéáôïìÞ.
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óôçñßîåéò. Èëéâüìåíïé ïðëéóìïß ìðïñïýí íá ðåñáôïýíôáé óå áðüóôáóç bh2 ⋅
áðü ôéò åóùôåñéêÝò ðáñåéÝò óôÞñéîçò.

Óêïðüò ôùí êáíüíùí â êáé ã åßíáé íá êáëýøïõí ôï åíäå÷üìåíï áíÜðôõîçò, óå
ôõ÷üí óçìåßï ôçò äïêïý, ñïðþí ìå ìÝãåèïò êáé ðñüóçìï ðïõ äåí Ý÷ïõí
ðñïâëåöèåß áðü ôïí õðïëïãéóìü.

        Ι                                                                   ΙΙΙ

    sh          sh4                sh4                                sh2               sh2            sh

         ∆οκός                                                                                ∆οκός

                                                   Εγκάρσια δοκός

       ΙΙ                                                                    IV

    sh       sh5.2              sh5.2                                                                     sh

Ó÷Þìá Ó 18.10: ÄéÜôáîç äéáìÞêïõò ïðëéóìïý äïêþí

                                                                










≥

≥

2S

1S
'
S

A
4
1

A
4
1

A

                       cmax1Scmin AAA ρ≤≤ρ                          cmax2Scmin AAA ρ≤≤ρ

4
A,A5.0A S

1S
'
1S ≥                         cmaxScmin AAA ρ≤≤ρ                      4

A,A5.0A S
2S

'
2S ≥

Ó÷Þìá Ó 18.11: Ðåñéï÷Ýò óõíåñãáæüìåíïõ ïðëéóìïý ðëáêþí óôïí ïðëéóìü
óôçñßîåùò ôùí äïêþí

18.3.3  Êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò äïêïý ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò

Åðßóçò êñßóéìç ìå ìÞêïò åêáôÝñùèåí 2 öïñÝò ôï ýøïò ôçò äïêïý èåùñåßôáé ç
ðåñéï÷Þ Ýäñáóçò ìåãÜëïõ óõãêåíôñùìÝíïõ öïñôßïõ óôï Üíïéãìá.
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â) Óå üëï ôïõ ìÞêïò ôïõ ðÜíù ðÝëìáôïò ðñÝðåé íá åêôåßíåôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôï
1/4 ôïõ ìåãáëýôåñïõ áðü ôïõò ïðëéóìïýò ðÜíù ðÝëìáôïò ôùí åêáôÝñùèåí
óôçñßîåùí.

ã) Óå üëï ôï ìÞêïò ôïõ ðÜíù êáé êÜôù ðÝëìáôïò áðáéôïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí 2
ñÜâäïé äéáìÝôñïõ 12mm/S400 Þ S500.

ä) Óå ðëáêïäïêïýò äéáôïìÞò Ô Þ Ã ìïíïëéèéêÜ óõíäåäåìÝíåò ìå ôçí ðëÜêá,
ìðïñåß íá óõíõðïëïãéóôïýí óôïí ïðëéóìü óôçñßîåùí, åðéðëÝïí ôùí
äéáìÞêùí ñÜâäùí ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óôï ðëÜôïò ôçò äïêïý, êáé ïé ñÜâäïé
ðïõ âñßóêïíôáé óôá ôìÞìáôá ôçò ðëÜêáò åêáôÝñùèåí ôçò äïêïý êáé åíôüò
ðëÜôïõò, áðü ôçí ðáñåéÜ ôïõ õðïóôõëþìáôïò Þ ôçò äïêïý (ïðïéïäÞðïôå
âñßóêåôáé óå ìåãáëýôåñç áðüóôáóç áðü ôïí Üîïíá ôçò äïêïý), ßóïõ ìå:

I óå åóùôåñéêÜ õðïóôõëþìáôá ìå åãêÜñóéåò äïêïýò ðáñüìïéïõ
ýøïõò: 4 öïñÝò ôï ðÜ÷ïò ôçò ðëÜêáò,

II óå åîùôåñéêÜ õðïóôõëþìáôá ÷ùñßò åãêÜñóéåò äïêïýò Þ ôïé÷þìáôá:
2.5 öïñÝò ôï ðÜ÷ïò ôçò ðëÜêáò,

III óå åîùôåñéêÜ õðïóôõëþìáôá ìå åãêÜñóéåò äïêïýò ðáñüìïéïõ ýøïõò
êáé åöüóïí ï ïðëéóìüò ôçò äïêïý áãêõñþíåôáé åêåß: 2 öïñÝò ôï
ðÜ÷ïò ôçò ðëÜêáò,

IV óå åîùôåñéêÜ õðïóôõëþìáôá Þ ôïé÷þìáôá ÷ùñßò åãêÜñóéåò äïêïýò:
ìçäÝí.

Ôï óõíïëéêü ðëÜôïò ðïõ êáèïñßæåôáé ðáñáðÜíù äåí ðñÝðåé íá åßíáé ìåãáëýôåñï
áðü ôï óõíåñãáæüìåíï ðëÜôïò ôçò äïêïý óýìöùíá ìå ôçí ðáñ. 8.4.

Ïé ïðëéóìïß áõôïß äåí ðåñéëáìâÜíïíôáé óôá åëÜ÷éóôá ðïóïóôÜ ïðëéóìþí.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, ôïõëÜ÷éóôïí ôï 75% ôïõ ïðëéóìïý ðïõ ëáìâÜíåôáé õðüøç
óôïí Ýëåã÷ï ôçò êáìðôéêÞò áíôï÷Þò óôç óôÞñéîç, ðñÝðåé íá ðåñíÜ ìÝóá áðü Þ íá
áãêõñþíåôáé ìÝóá óôï ðëÜôïò ôïõ õðïóôõëþìáôïò.

18.3.3  Êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò äïêïý ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò

Ùò êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò èåùñïýíôáé ôá áêñáßá ôìÞìáôá ôçò äïêïý ìå ìÞêïò crl
áðü ôéò ðáñåéÝò óôÞñéîçò óå õðïóôýëùìá Þ ôïß÷ùìá ßóï ìå 2 öïñÝò ôïõ ýøïò
äïêïý ( )bcr h2 ⋅=l .
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18.3.4  Ïðëéóìïß äéáôìÞóåùò

Ç éêáíüôçôá áðïññüöçóçò óçìáíôéêïý ðïóïý åíÝñãåéáò óå Ýíá ðéèáíü óåéóìü
åîáñôÜôáé áðü ôçí ðñüâëåøç åãêÜñóéïõ ïðëéóìïý óôéò ðåñéï÷Ýò ðéèáíþí
ðëáóôéêþí áñèñþóåùí, óå ðïóüôçôá åðáñêÞ, þóôå:

• íá åãêéâùôßæåôáé ôï óêõñüäåìá, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò ïñéáêÞò
ôïõ ðáñáìüñöùóçò êáé ôçò áíôï÷Þò ôïõ óå óõíÜöåéá,

• íá ðñïóôáôåýïíôáé ïé äéáìÞêåéò ñÜâäïé áðü ëõãéóìü, êáé

• íá åîáóöáëßæåôáé ç äéáôìçôéêÞ áíôï÷Þ ôçò ðåñéï÷Þò.

                        mm50≤

                                                                                                                               bh

                              s
                      bh2                                                         bh2

Ó÷Þìá Ó 18.12: ÄéÜôáîç ôùí óõíäåôÞñùí ôùí äïêþí (ðýêíùóç óôá Üêñá äïêþí
ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò)

Σκυρόδεµα S 220 S 400 S 500

C12 – C20 0.0016 0.0009 0.0007 

C25 – C35 0.0024 0.0013 0.0011 

C40 – C50 0.0030 0.0016 0.0013 

ÃåíéêÜ ïé ôéìÝò ôïõ Ðßíáêá Ó 18.1 ìðïñïýí íá ëçöèïýí ùò åëÜ÷éóôåò ôéìÝò ôïõ
ðïóïóôïý ðïõ êáèïñßæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç:

( )°−°=αα⋅⋅=ρ 9045sinbs:A wsww ...................................... (Ó 18.1)

ÂëÝðå Ó÷Þìá Ó 11.2 ãéá ôïõò óõìâïëéóìïýò.

Ðßíáêáò Ó 18.1. Óõíéóôþìåíåò ôéìÝò ôïõ min,wρ
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18.3.4  Ïðëéóìïß äéáôìÞóåùò

ÊÜèå äïêüò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé óå üëï ôï ìÞêïò ôçò Ýíáí åëÜ÷éóôï áñéèìü áíïéêôþí
Þ êëåéóôþí óõíäåôÞñùí.

Ãéá íá åîáóöáëéóôåß éêáíÞ áðïìÝíïõóá áíôï÷Þ ìåôÜ ôçí ñçãìÜôùóç êáé ðñéí
áðü ôçí èñáýóç, áðáéôåßôáé Ýíá åëÜ÷éóôï ðïóïóôü ïðëéóìïý.

Ïé óõíäåôÞñåò óõíéóôÜôáé íá ìçí Ý÷ïõí äéÜìåôñï ìåãáëýôåñç áðü 12mm.

Ç ìÝãéóôç áðüóôáóç smax ìåôáîý äéáäï÷éêþí ïðëéóìþí äéÜôìçóçò êáèïñßæåôáé
áðü ôéò ðáñáêÜôù ó÷Ýóåéò:

• mm300d8.0 ≤⋅ ãéá 2RdSd V
5
1V ⋅< .......................................(18.6)

• mm300d6.0 ≤⋅ ãéá 2RdSd2Rd V
3
2VV

5
1 ⋅≤<⋅ ........................(18.7)

• mm200d3.0 ≤⋅ ãéá 2RdSd V
3
2V ⋅> ........................................(18.8)

Ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí óêåëþí åíüò óõíäåôÞñá ðñÝðåé íá ìçí åßíáé ìåãáëýôåñç
áðü d Þ áðü 500mm, åÜí 2RdSd V

5
1V ⋅< .

Ãéá 2RdSd V
5
1V ⋅> , éó÷ýïõí ôá üñéá ôùí ó÷Ýóåùí (18.7) êáé (18.8).

Óôéò êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò äïêþí ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò, ïé
óõíäåôÞñåò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí äéÜìåôñï ôïõëÜ÷éóôïí 8mm êáé áðïóôÜóåéò ðïõ
äåí õðåñâáßíïõí ôçí åëÜ÷éóôç áðü ôéò åîÞò ôéìÝò:

• ôï 1/3 ôïõ ýøïõò ôçò äïêïý,

• 10 öïñÝò ôç äéÜìåôñï ôçò ëåðôüôåñçò äéáìÞêïõò ñÜâäïõ,

• 20 öïñÝò ôç äéÜìåôñï ôùí óõíäåôÞñùí,

• 200mm.

Ï ðñþôïò áðü ôç óôÞñéîç óõíäåôÞñáò äåí åðéôñÝðåôáé íá áðÝ÷åé áðü ôçí ðáñåéÜ
óôÞñéîçò ôçò äïêïý ðåñéóóüôåñï áðü 50mm ãåíéêþò.

Åíþóåéò ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý ìå õðåñêÜëõøç ôùí Üêñùí åðéôñÝðïíôáé ìüíï
åêôüò ôùí êñßóéìùí ðåñéï÷þí ôçò äïêïý (âë. êáé ðáñ. 17.7.2.1). Ïé áðïóôÜóåéò
óõíäåôÞñùí óôçí ðåñéï÷Þ ìéáò ôÝôïéáò Ýíùóçò äåí ìðïñïýí íá õðåñâáßíïõí ôá
150mm, ôï ôÝôáñôï ôïõ ýøïõò ôçò äïêïý êáé ôï ïêôáðëÜóéï ôçò ìéêñüôåñçò
äéáìÝôñïõ ôùí ñÜâäùí ðïõ åíþíïíôáé.
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18.3.5  Áãêýñùóç äéáìÞêïõò ïðëéóìïý

                                                            min,bl≥

                             min,bl≥                                       min,bl≥

                   5∅                                                5∅

Ó÷Þìá Ó 18.13: Aãêýñùóç äéáìÞêïõò ïðëéóìïý äïêþí,
             âë.  ðáñ. 17.6.3 êáé ó÷. Ó 17.3

Ôá ðñþôá 5 ∅  ôïõ ôìÞìáôïò ôçò ñÜâäïõ ìÝóá óôïí êüìâï äåí ëáìâÜíïíôáé
õðüøç óôçí áãêýñùóç, ãéáôß ìðïñåß ç äéáññïÞ ôçò ñÜâäïõ íá ðñï÷ùñÞóåé ìÝóá
óôïí êüìâï êáôÜ ôï ìÞêïò áõôü (äéåßóäõóç äéáññïÞò).

18.3.6  Ïðëéóìüò óýíäåóçò ðåëìÜôùí-êïñìïý ðëáêïäïêþí êáé ôïé÷ùìÜôùí

ÂëÝðå ôçí ðáñ. 11.3.3 ãéá ôïí õðïëïãéóìü áõôïý ôïõ ïðëéóìïý. Ôï åëÜ÷éóôï
ðïóïóôü ôïõ óõíïëéêïý ÷Üëõâá ðïõ äéáðåñíÜ ôçí óýíäåóç ìðïñåß íá ëçöèåß
áðü ôïí Ðßíáêá Ó 18.1, áöïý ðñïçãïõìÝíùò ôï wb  áíôéêáôáóôáèåß ìå ôï ðÜ÷ïò
ôïõ ðÝëìáôïò óôçí åîßóùóç (Ó 18.1).

                                                           οπλισµός
                                                         διεπιφάνειας

Ó÷Þìá Ó 18.14: Óýíäåóç ðÝëìáôïò êáé êïñìïý
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18.3.5  Áãêýñùóç äéáìÞêïõò ïðëéóìïý

Äïêïß ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò ðñÝðåé íá áêïëïõèïýí ôéò åîÞò

äéáôÜîåéò áãêýñùóçò ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý:

á) Ïé ñÜâäïé ôïõ ðÜíù êáé êÜôù ðÝëìáôïò ðïõ öèÜíïõí Ýùò ìéá åíäéÜìåóç
óôÞñéîç óå õðïóôýëùìá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæïíôáé, åöüóïí åßíáé
êáôáóêåõáóôéêÜ äõíáôüí, ðÝñá áðü ôç óôÞñéîç óôï åðüìåíï Üíïéãìá êáé
ãéá ìÞêïò ôïõëÜ÷éóôïí ßóï ìå  min,bl  (âë. ðáñ. 17.6.3).

â) ¼ôáí äåí åßíáé êáôáóêåõáóôéêÜ äõíáôÞ ç åõèýãñáììç óõíÝ÷éóç ôùí
ïðëéóìþí ðåëìÜôùí ìéáò äïêïý ðÝñá áðü ôïí êüìâï óôÞñéîçò, (ð.÷. óå
åíäéÜìåóá õðïóôõëþìáôá üðïõ êáôáëÞãïõí áíéóïûøåßò äïêïß, Þ óå áêñáßá
õðïóôõëþìáôá), ôüôå ïé ñÜâäïé ôùí ðåëìÜôùí ôçò äïêïý ìðïñïýí íá
áãêõñþíïíôáé ìÝóá óôïí êüìâï äïêïý – õðïóôõëþìáôïò (Þ äïêïý -
ôïé÷þìáôïò), ùò åîÞò:

• Ïé ñÜâäïé ðñÝðåé íá åðåêôåßíïíôáé üóï ãßíåôáé ðéï êïíôÜ óôçí áðÝíáíôé
ðëåõñÜ ôïõ êüìâïõ, üðïõ êáé èá êÜìðôïíôáé êáôÜ 90° ðñïò ôï åóùôåñéêü
ôïõ êüìâïõ (äçë. ïé ðÜíù ñÜâäïé ðñïò ôá êÜôù êáé ïé êÜôù ðñïò ôá
ðÜíù).

• Ôï ìÞêïò áãêýñùóçò ìåôñÜôáé áðü áðüóôáóç 5∅ ðÝñá áðü ôï óçìåßï
åéóüäïõ ôçò ñÜâäïõ óôïí êüìâï. Ó÷åôéêþò ìðïñåß íá ëçöèåß õðüøç ç
åõíïúêÞ åðéññïÞ ôçò åãêÜñóéáò èëßøçò êáôÜ ôçí ðáñ. 17.5.

18.3.6  Ïðëéóìüò óýíäåóçò ðåëìÜôùí-êïñìïý ðëáêïäïêþí êáé ôïé÷ùìÜôùí

Áðáéôåßôáé Ýíá åëÜ÷éóôï ðïóïóôü åãêÜñóéïõ ïðëéóìïý óýíäåóçò, ï ïðïßïò
åîáóöáëßæåé ôç óýíäåóç ôùí ðåëìÜôùí ìå ôïí êïñìü ìéáò äïêïý Þ åíüò
ôïé÷þìáôïò.
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18.3.7  Ïðëéóìïß óôñÝøçò

Ïé ôéìÝò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôéò ðáñ. 18.3.2 êáé 18.3.4 ìðïñïýí íá õéïèåôçèïýí
êáé ãéá ôïí ïðëéóìü óôñÝøçò.

Ãéá óõìâïëéóìïýò âëÝðå Ó÷Þìá Ó 12.2.

18.4.2  ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá

                          bd ≥                                                  mm350d1 ≥

    )mm200ή(mm250b ≥                            mm200b1 ≥

Ó÷Þìá Ó 18.15: ÄéáóôÜóåéò äéáôïìÞò õðïóôõëùìÜôùí
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18.3.7  Ïðëéóìïß óôñÝøçò

Ïé äéáôÜîåéò ôùí ðáñ. 18.3.2 êáé 18.3.4 ðïõ áíáöÝñïíôáé óå äïêïýò ÷ùñßò
áõîçìÝíç áðáßôçóç ðëáóôéìüôçôáò éó÷ýïõí ãéá ôïí äéáìÞêç ïðëéóìü êáé ôïõò
êëåéóôïýò óõíäåôÞñåò äïêþí ïé ïðïßåò êáôáðïíïýíôáé óå óôñÝøç.

Ïé áðïóôÜóåéò ìåôáîý ôùí êëåéóôþí óõíäåôÞñùí äåí ðñÝðåé íá õðåñâáßíïõí ôçí
ôéìÞ 8/u k .

Ïé äéáìÞêåéò ñÜâäïé ðñÝðåé íá äéáôÜóóïíôáé Ýôóé þóôå ìßá ôïõëÜ÷éóôïí ñÜâäïò
íá ôïðïèåôåßôáé óå êÜèå ãùíßá ôïõ óõíäåôÞñá, ïé äå õðüëïéðåò íá êáôáíÝìïíôáé
ïìïéüìïñöá óôçí åóùôåñéêÞ ðåñßìåôñï ôïõ óõíäåôÞñá, êáô’ áðïóôÜóåéò ðïõ
äåí õðåñâáßíïõí ôá 350mm.

18.3.8  Öïñôßá áíáñôçìÝíá áðü ôá êÜôù

Ãéá öïñôßá áíáñôçìÝíá áðü ôá êÜôù ïé äéáôÜîåéò áíÜñôçóçò, åöüóïí ôåñìáôßæïõí
ìÝóá óôï óêõñüäåìá, ðñÝðåé íá áãêõñþíïíôáé óáí áíáâïëåßò.

Ôá öïñôßá áõôÜ ìðïñïýí åðßóçò íá áíáñôþíôáé ìå ðñïåíôåôáìÝíåò ñÜâäïõò
÷ùñßò óýíäåóç, ðïõ áãêõñþíïíôáé óôçí ðÜíù ðëåõñÜ ôçò äïêïý.

Ïé ïðëéóìïß áíÜñôçóçò ðñÝðåé íá åßíáé éêáíïß íá áíáëÜâïõí ïëüêëçñï ôï
áíáñôþìåíï öïñôßï.

Óå áíåóôñáììÝíåò ðëáêïäïêïýò, ïé ïðëéóìïß áíáñôÞóåùò (ãéá ôá öïñôßá ôùí
ðëáêþí) ðñÝðåé íá áðïôåëïýíôáé áðü êëåéóôïýò óõíäåôÞñåò.

18.4 ÕÐÏÓÔÕËÙÌÁÔÁ

18.4.1  ÃåíéêÜ

Äåí åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ëåßùí ÷áëýâùí ùò äéáìÞêùí ïðëéóìþí óå õðïóôõëþìáôá.

18.4.2  ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá

Óå üëá åí ãÝíåé ôá õðïóôõëþìáôá, ïé äéáóôÜóåéò ôçò äéáôïìÞò ðñÝðåé íá
áêïëïõèïýí ôïõò åîÞò êáíüíåò:

á) ÅëÜ÷éóôç ðëåõñÜ õðïóôõëþìáôïò ôïõëÜ÷éóôïí 250mm, åëÜ÷éóôç
äéÜìåôñïò õðïóôõëþìáôïò ôïõëÜ÷éóôïí 300mm. Áí äåí áðáéôåßôáé
ïðëéóìüò ðåñßóöéîçò óýìöùíá ìå ôçí ðáñ. 18.4.4.2 åðéôñÝðåôáé
åëÜ÷éóôç ðëåõñÜ Þ äéÜìåôñïò 200mm Þ 250mm, áíôéóôïß÷ùò.

â) Óå ãùíéáêÜ õðïóôõëþìáôá ìå äéáôïìÞ ìïñöÞò Ã, ôï êÜèå óêÝëïò
ðñÝðåé íá Ý÷åé ðÜ÷ïò ôïõëÜ÷éóôïí 200mm êáé ìÞêïò ôïõëÜ÷éóôïí
350mm.
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18.4.3  ÄéáìÞêåéò ïðëéóìïß

Ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôï ðïëý äýï äéáöïñåôéêÝò äéÜìåôñïé äéáìÞêùí
ñÜâäùí óôï ßäéï õðïóôýëùìá.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ðñÝðåé:

max,Lmin,L 3/2 ∅⋅≥∅ ............................................................ (Ó 18.2)

üðïõ:

L∅ ç äéÜìåôñïò ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý.

¼ëåò áõôÝò ïé äéáìÞêåéò ñÜâäïé (óå áðïóôÜóåéò 200 Þ 300 mm) ðñÝðåé íá
óõãêñáôïýíôáé áðü åãêÜñóéá óêÝëç óõíäåôÞñùí Þ áðü åãêÜñóéïõò óõíäÝóìïõò.

18.4.4.1  ÃåíéêÜ

Óêïðüò ôùí ðõêíþí óõíäåôÞñùí åßíáé:

• íá åîáóöáëßæïõí éêáíïðïéçôéêÞ ðëáóôéìüôçôá,

• íá âåëôéþíïõí ôçí óõíÜöåéá óêõñïäÝìáôïò - äéáìÞêùí ïðëéóìþí,

• íá áðïôñÝðïõí ôï åíäå÷üìåíï ëõãéóìïý ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí,

• íá åîáóöáëßæïõí åðáñêÞ äéáôìçôéêÞ áíôï÷Þ.
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Ãéá íá åîáóöáëßæåôáé åðáñêÞò ðëáóôéìüôçôá óå õðïóôõëþìáôá ìå áõîçìÝíåò
áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò, ðñÝðåé ç äéáôïìÞ ôïõò íá åßíáé ôÝôïéá, þóôå íá
ðëçñïýôáé ç óõíèÞêç:

65.0
fA

N

cdc

Sd
d ≤

⋅
=ν

ãéá ôïõò óõíäõáóìïýò äñÜóåùí ìå óåéóìü.

ÕäñïññïÝò äåí åðéôñÝðåôáé íá ôïðïèåôïýíôáé ìÝóá óôá õðïóôõëþìáôá.

18.4.3  ÄéáìÞêåéò ïðëéóìïß

Ï åëÜ÷éóôïò óõíïëéêüò áñéèìüò äéáìÞêùí ñÜâäùí åßíáé ôÝóóåñéò ãéá ïñèïãùíéêÜ
êáé Ýîé ãéá êõêëéêÜ õðïóôõëþìáôá. Óôçí ðåñßðôùóç ðïëõãùíéêþí õðïóôõëùìÜôùí,
ôïðïèåôåßôáé ôïõëÜ÷éóôïí ìßá äéáìÞêçò ñÜâäïò óå êÜèå ãùíßá. Ç äéÜìåôñïò ôùí
äéáìÞêùí ñÜâäùí äåí ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü 14mm.

Ôï ðïóïóôü ôïõ ðåñéìåôñéêþò äéáôåôáãìÝíïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý ðñÝðåé íá
êõìáßíåôáé ìåôáîý 0.01 (Þ 0.008, áí äåí áðáéôåßôáé ïðëéóìüò ðåñßóöéîçò óýìöùíá
ìå ôçí ðáñ. 18.4.4.2) êáé 0.04. Óôçí ðåñéï÷Þ ôùí åíþóåùí ìå õðåñêÜëõøç, ôï
ðïóïóôü ôïõ äéáìÞêïõò ïðëéóìïý ìðïñåß íá öèÜóåé óôï 0.08.

Óå õðïóôõëþìáôá ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò, ïé äéáìÞêåéò ïðëéóìïß
ðñÝðåé íá óõãêñáôïýíôáé áðü óõíäåôÞñåò Þ êáé åãêÜñóéïõò óõíäÝóìïõò êáé
äéáôÜóóïíôáé êáôÜ ìÞêïò ôçò ðåñéìÝôñïõ ôçò äéáôïìÞò Ýôóé þóôå ç áðüóôáóÞ
ôïõò íá ìçí îåðåñíÜ ôá 200mm. Åîáßñåóç ôçò áðáßôçóçò áõôÞò åðéôñÝðåôáé óå
õðïóôõëþìáôá ìå ðëåõñÜ 300mm, üðïõ åðéôñÝðåôáé íá ôïðïèåôïýíôáé ñÜâäïé
ìüíï óôéò ãùíßåò áõôÞò ôçò ðëåõñÜò.

Óå õðïóôõëþìáôá ÷ùñßò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò åðéôñÝðåôáé íá
äéáôÜóóïíôáé äéáìÞêåéò ñÜâäïé óå áðïóôÜóåéò 300mm.

18.4.4  ÅãêÜñóéïé ïðëéóìïß (óõíäåôÞñåò êáé óýíäåóìïé)

18.4.4.1  ÃåíéêÜ

Ïé äéáìÞêåéò ïðëéóìïß ðñÝðåé íá óõãêñáôïýíôáé áðü ðõêíïýò óõíäåôÞñåò, ìå
ìéêñÞ êáôÜ ôï äõíáôüí äéÜìåôñï.

Ãéá ìåãÜëá õðïóôõëþìáôá ç óõãêñÜôçóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôçí âïÞèåéá
óéãìïåéäïýò ïðëéóìïý (åãêÜñóéïé óýíäåóìïé), ìå Üãêéóôñá óýìöùíá ìå ôçí ðáñ.
17.9.3.

Óå êõêëéêÜ õðïóôõëþìáôá ç óùóôÞ óõãêñÜôçóç ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ôçí
âïÞèåéá êõêëéêþí óõíäåôÞñùí (Þ óðåéñïåéäïýò ïðëéóìïý), ïé ïðïßïé ðåñéâÜëëïõí
ôéò äéáìÞêåéò ñÜâäïõò Þ äÝóìåò ñÜâäùí.
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Åöüóïí ÷ñçóéìïðïéåßôáé ÷Üëõâáò äéáöïñåôéêÞò ðïéüôçôáò, ç äéÜìåôñïò ôïõ
åãêáñóßïõ ïðëéóìïý äåí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôï

ύάf
ύήf

3
1

yd

yd

οπλισµορσιουεγκ
οπλισµοκουςδιαµ

⋅  ôçò ìÝãéóôçò äéáìÝôñïõ äéáìÞêïõò ñÜâäïõ.

18.4.4.2  Ïðëéóìüò ðåñßóöéãîçò

Ç åðéôõã÷áíüìåíç ìÝóç åãêÜñóéá ðßåóç óôïí ðõñÞíá ëüãù ðåñéóößãîåùò åßíáé
ðåñßðïõ:

wd
cd

32

2
1

f
)(

ω⋅α⋅=
σ=σ , sn αα=α
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ÃåíéêÜ, ç äéÜìåôñïò ôïõ åãêÜñóéïõ ïðëéóìïý äåí ðñÝðåé íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü
6mm Þ áðü ôï 1/4 ôçò ìÝãéóôçò äéáìÝôñïõ ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí. Ç ìåôáîý ôïõò
áðüóôáóç äåí ðñÝðåé íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü:

• 12 öïñÝò ôçí åëÜ÷éóôç äéÜìåôñï ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí,

• ôç ìéêñüôåñç ðëåõñÜ ôïõ õðïóôõëþìáôïò,

• 300 mm.

Åéäéêþò óôéò êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò ôùí õðïóôõëùìÜôùí ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò (ðáñ. 18.4.5), ç äéÜìåôñïò ôïõ åãêÜñóéïõ ïðëéóìïý äåí ìðïñåß
íá åßíáé ìéêñüôåñç áðü 8mm Þ áðü 1/3 ôçò ìÝãéóôçò äéáìÝôñïõ äéáìÞêïõò ñÜâäïõ.
Ç ìåôáîý ôïõò áðüóôáóç äåí ìðïñåß íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü:

• 8 öïñÝò ôçí åëÜ÷éóôç äéÜìåôñï ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí,

• 50% ôçò ìéêñüôåñçò ðëåõñÜò ôïõ õðïóôõëþìáôïò,

• 100 mm.

¼ôáí ïé åíþóåéò ìå õðåñêÜëõøç ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí ãßíïíôáé ìÝóá óôéò êñßóéìåò
ðåñéï÷Ýò õðïóôõëùìÜôùí ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò, ç ìÝãéóôç
áðüóôáóç ôùí óõíäåôÞñùí ðåñéïñßæåôáé óå 4 öïñÝò ôçí åëÜ÷éóôç äéÜìåôñï ôùí
äéáìÞêùí ñÜâäùí. Óå õðïóôõëþìáôá ÷ùñßò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò
êáé óå ìç êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò õðïóôõëùìÜôùí ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò, ç ìÝãéóôç áðüóôáóç ôùí óõíäåôÞñùí óôéò ðåñéï÷Ýò åíþóåùí
ðåñéïñßæåôáé óå 6 öïñÝò ôçí åëÜ÷éóôç äéÜìåôñï ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí.

18.4.4.2  Ïðëéóìüò ðåñßóöéãîçò

Óôéò êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò õðïóôõëùìÜôùí ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò
(ðáñ. 18.4.5) èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêüò ïðëéóìüò ðåñßóöéãîçò. Ç
äéÜôáîç áõôÞ áöïñÜ ìüíï õðïóôõëþìáôá áìéãþí ðëáéóéáêþí öïñÝùí êáé ü÷é
õðïóôõëþìáôá óå êôßñéá ìå êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝíï ìéêôü óýóôçìá óýìöùíá
ìå ôçí ðáñ. 4.1.4.2â ôïõ ÅÁÊ ìå ôçí ðñïûðüèåóç üìùò üôé ï ëüãïò vη  ôçò
ó÷Ýóçò 4.8 ôïõ ÅÁÊ åßíáé >0.75.

á) Ï ïðëéóìüò ðåñßóöéãîçò ïöåßëåé íá åßíáé åðáñêÞò:

• Ãéá ôçí áíôéóôÜèìéóç ôçò áðþëåéáò åìâáäïý äéáôïìÞò óêõñïäÝìáôïò
Ýîù áðü ôïõò óõíäåôÞñåò, ìåôÜ ôçí õðÝñâáóç ôçò êñßóéìçò
ðáñáìüñöùóçò ôïõ ìç-ðåñéóöéãìÝíïõ óêõñïäÝìáôïò («áðïöëïßùóç»),
êáé

• Ãéá ôçí ðñüóäïóç áñêåôÞò éêáíüôçôáò ðëáóôéêÞò óôñïöÞò ôçò êñßóéìçò
ðåñéï÷Þò ôïõ õðïóôõëþìáôïò («ðëáóôéìüôçôá»), Ýôóé þóôå ç óôñïöÞ
áõôÞ íá åßíáé óõìâéâáóôÞ ìå ôçí ðñïåêôéìçèåßóá óôÜèìç óõíïëéêÞò
áðïññüöçóçò åíÝñãåéáò ôïõ äïìÞìáôïò, üðùò åêöñÜæåôáé áðü ôïí
äåßêôç óåéóìéêÞò óõìðåñéöïñÜò ðïõ Ý÷åé ðñï-åðéëåãåß.

â) ÅÜí äåí äéáôßèåôáé áíáëõôéêüôåñç áéôéïëüãçóç óôçñéãìÝíç óôçí äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá êáé åìðåéñßá, ç ðñüâëåøç ôïõ ïðëéóìïý ðåñßóöéãîçò èá ãßíåôáé
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(Ïé äéáóôÜóåéò ib  êáé 0b  ìåôñþíôáé óôá êÝíôñá ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí)
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ùò åîÞò:

i) Ôï ìç÷áíéêü ïãêïìåôñéêü ðïóïóôü ôïõ ïðëéóìïý ðåñßóöéãîçò

cd

yd
wd f

f
ήέό

ήώό ⋅
ναπυρµατοςσκυροδγκος

ρωνσυνδετνκλειστγκος=ω

ïöåßëåé íá éêáíïðïéåß ôçí ðáñáêÜôù ó÷Ýóç:

10.0,035.015.0
A
A35.085.0 Wd

o

c
dwd ≥ωµε−





+⋅⋅ν⋅=ω⋅α

üðïõ:

α óõíôåëåóôÞò áðïäïôéêüôçôáò ðåñßóöéãîçò åîáñôþìåíïò

áðü ôç äéÜôáîç ôùí óõíäåôÞñùí, sn α⋅α=α

cA ôï åìâáäüí ïëüêëçñçò ôçò äéáôïìÞò óêõñïäÝìáôïò ôïõ
õðïóôõëþìáôïò

oA ôï åìâáäüí ôçò äéáôïìÞò ôïõ ðåñéóöéãìÝíïõ
óêõñïäÝìáôïò («ðõñÞíáò»)

cdc

Sd
d fA

N
⋅

=ν áíçãìÝíï áîïíéêü öïñôßï ôï ïðïßï óå êÜèå ðåñßðôùóç

ïöåßëåé íá ðëçñïß ôçí óõíèÞêç 65.0d ≤ν

SdN ç ôéìÞ ó÷åäéáóìïý ôïõ ìåãßóôïõ èëéðôéêïý öïñôßïõ õðü
ôïí óåéóìéêü óõíäõáóìü äñÜóåùí.

ii) Ï óõíôåëåóôÞò áðïäïôéêüôçôáò ôçò ðåñßóöéãîçò åêôéìÜôáé ùò åîÞò:

1) Áíáëüãùò ôçò äéÜôáîçò ôùí óõíäåôÞñùí

( )∑ ⋅=−=⋅−=
n

oioin nbbnAb
1

2 /4,3/816/1 γιαα

üðïõ:

n áñéèìüò «êïñõöþí» óõíäåôÞñùí Þ «êüìâùí» ìå åãêÜñóéïõò

óõíäÝóìïõò ðïõ óõãêñáôïýí äéáìÞêåéò ñÜâäïõò

ib áðüóôáóç ìåôáîý äéáäï÷éêþí «êïñõöþí» Þ «êüìâùí», ü÷é

ìåãáëýôåñç áðü 250mm Þ áðü 300mm (âë. ðáñ. 18.4.3).
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Ãéá êõêëéêÜ õðïóôõëþìáôá 1n =α .

2) Áíáëüãùò ôçò áðüóôáóçò ôùí óõíäåôÞñùí

( )2o
'

s b2/s1 ⋅−=α

üðïõ:

's ç êáèáñÞ åëåýèåñç áðüóôáóç ìåôáîý óõíäåôÞñùí ( )2/bs o
' < .

ob ôï ðëÜôïò ôçò äéáôïìÞò ôïõ ðõñÞíá ( )2
oo bA = .

Ãéá óðåéñïåéäþò ïðëéóìÝíá õðïóôõëþìáôá (êõêëéêÞ Þ ôåôñáãùíéêÞ
óðåßñá), ï óõíôåëåóôÞò sα  åßíáé ìåãáëýôåñïò, ßóïò ìå

)b2/s1( o
'

s ⋅−=α .

iii) Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ç áðüóôáóç áíÜìåóá óôéò äéáäï÷éêÝò óôñþóåéò
óõíäåôÞñùí ïöåßëåé íá åßíáé åðáñêÞò ãéá ôçí Üíåôç ñïÞ êáé óõìðýêíùóç
ôïõ íùðïý óêõñïäÝìáôïò ìÝóá êáé Ýîù áðü ôïí êëùâü ôïõ ïðëéóìïý.
Åðßóçò, ç äéÜìåôñïò êáé ç êáôçãïñßá ôïõ ÷Üëõâá ðåñßóöéãîçò ðñÝðåé íá
åðéëÝãïíôáé ìå êñéôÞñéï ôçí éêáíüôçôá ìüñöùóÞò ôïõ óôá áêñéâÞ ó÷Þìáôá
ðïõ áðáéôåß áõôüò åäþ ï Êáíïíéóìüò.

ÐáñáëëÞëùò éó÷ýïõí êáé ïé áðáéôÞóåéò ôçò ðáñ. 18.4.4.1 ðïõ êáëýðôïõí
ôïí êßíäõíï ëõãéóìïý ôïõ êõñßïõ ïðëéóìïý.

iv) Åðéóçìáßíåôáé üôé óôçí ðåñßðôùóç ïñèïãùíéêþí õðïóôõëùìÜôùí ðñÝðåé ï
ðõñÞíáò ôïõò íá ðåñéóößããåôáé ìå ðåñßðïõ ôåôñáãùíéêÝò Þ êõêëéêÝò
äéáôÜîåéò óõíäåôÞñùí êáé óõíäÝóìùí óýìöùíá ìå ôá ðñïçãïýìåíá, Ýôóé
þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ïìïéüìïñöç ðåñßðïõ ðåñßóöéãîç ïëüêëçñïõ ôïõ
ðõñÞíá.

Ç áðïäïôéêÞ ðåñßóöéãîç áíôéóôïé÷åß óå ìßá áîïíïóõììåôñéêÞ ôñéáîïíéêÞ åíôáôéêÞ
êáôÜóôáóç 321 σ=σ>σ . Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóÞ ôçò áðáéôïýíôáé äýï
ðñïûðïèÝóåéò:

á) Ç äéÜôáîç ôùí óõíäåôÞñùí ïöåßëåé íá åßíáé üóï ãßíåôáé ðëçóéÝóôåñç ðñïò
ôïí êýêëï Þ ôï ôåôñÜãùíï, Ýóôù êáé áí ç äéáôïìÞ ôïõ öÝñïíôïò óôïé÷åßïõ
åßíáé ïñèïãùíéêÞ.

â) ÅîÜëëïõ, ôá ðñïò êÜèå êáôåýèõíóç ãåùìåôñéêÜ ðïóïóôÜ óõíäåôÞñùí
ïöåßëïõí íá åßíáé ßóá ( )yx ρ≅ρ .

Õðü áõôÝò ôéò ðñïûðïèÝóåéò õðïëïãßæåôáé ôï ïãêïìåôñéêü ìç÷áíéêü
ðïóïóôü wdω  ôçò ðáñ. â.i:

( )
cd

yd
y

cd

yd
x

cd

yd
yxwd f

f
2

f
f

2
f
f

⋅ρ⋅≈⋅ρ⋅≈⋅ρ+ρ=ω
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18.4.5  Êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò õðïóôõëþìáôïò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
   ðëáóôéìüôçôáò

                                                          crl                                       ( )mm600,5
H,hmaxcr =l

                                                                                  H

                    crl                                                                            crl

                                         crl

Ó÷Þìá Ó 18.17: Êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò õðïóôõëùìÜôùí

ÐñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç óýíäåóç ìå ôïß÷ùìá Þ ç åðáöÞ ìå ôïß÷ï ôìÞìáôïò ôïõ
õðïóôõëþìáôïò, ãéáôß áõîÜíåôáé ôï åíäå÷üìåíï äéáôìçôéêÞò áóôï÷ßáò ôïõ
õðïóôõëþìáôïò óôï õðüëïéðï ôìÞìá ôïõ ýøïõò ôïõ.

18.4.6  Áãêõñþóåéò äéáìÞêïõò ïðëéóìïý õðïóôõëþìáôïò ìå áõîçìÝíåò
  áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò

Ó÷Þìá Ó 18.18: Áãêýñùóç äéáìÞêïõò ïðëéóìïý õðïóôõëþìáôïò
                        óå áêñáßï êüìâï,  âë.  ðáñ. 17.6.3 êáé ó÷. Ó 17.3

                        5∅                min,bl≥
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Áí yx ρ≠ρ , óôïí õðïëïãéóìü ôïõ wdω  èá ëçöèåß õðüøç ç ìéêñüôåñç ôùí
äýï áõôþí ôéìþí, äçë.:

cd

yd
minwd f

f
2 ⋅ρ⋅=ω .

18.4.4.3  Ïðëéóìüò êüìâùí

Ïé åãêÜñóéïé ïðëéóìïß ôùí Üêñùí ôùí õðïóôõëùìÜôùí (ìå Þ ÷ùñßò áõîçìÝíåò
áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò) ðñÝðåé íá óõíå÷ßæïõí êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôùí êüìâùí,
ìå ôçí ßäéá äéÜôáîç êáé ìå ôéò ßäéåò áðïóôÜóåéò.

18.4.5  Êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò õðïóôõëþìáôïò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
  ðëáóôéìüôçôáò

Ïñßæïíôáé ùò êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò õðïóôõëþìáôïò crl :

á) Ïé áêñáßåò ðåñéï÷Ýò ôïõ õðïóôõëþìáôïò ðÜíù êáé êÜôù áðü ôïõò êüìâïõò,
óå áðüóôáóç áðü ôçí ðáñåéÜ ôïõ êüìâïõ ç ïðïßá éóïýôáé ìå ôï ìåãáëýôåñï
áðü:

• ôï 1/5 ôïõ êáèáñïý ýøïõò ïñüöïõ,

• ôç ìåãáëýôåñç äéÜóôáóç ôçò äéáôïìÞò ôïõ õðïóôõëþìáôïò,

• 600 mm.

â) ¼ôáí õðÜñ÷åé ôïß÷ïò áðü ôç ìßá ðëåõñÜ õðïóôõëþìáôïò, ôüôå üëï ôï ýøïò
ôïõ èåùñåßôáé êñßóéìï. Ôï ßäéï éó÷ýåé ãéá ôá ãùíéáêÜ õðïóôõëþìáôá, ôá
ïðïßá Ý÷ïõí ôïß÷ï áðü ôç ìßá ôïõò ðëåõñÜ êáôÜ x Þ êáé êáôÜ y. ¼ôáí Ýíá
õðïóôýëùìá Ý÷åé áðü ôç ìßá Þ êáé áðü ôéò äýï ìåñéÝò ôïõ ôïß÷ï, ï ïðïßïò
äåí åêôåßíåôáé óå üëï ôï ýøïò ôïõ ïñüöïõ, ôï óýíïëï ôïõ ýøïõò ôïõ
èåùñåßôáé êñßóéìï.

ã) ¼ôáí ôï õðïóôýëùìá óõíäÝåôáé ìå ôïß÷ùìá óå ìÝñïò ôïõ ýøïõò ôïõ ôüôå
êñßóéìï èåùñåßôáé üëï ôï õðüëïéðï ýøïò.

18.4.6  Áãêõñþóåéò äéáìÞêïõò ïðëéóìïý õðïóôõëþìáôïò ìå áõîçìÝíåò
  áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò

Óå áêñáßïõò êüìâïõò õðïóôõëùìÜôùí, ç áãêýñùóç ñÜâäùí ìÝóá óôïí êüìâï
ðñÝðåé íá áêïëïõèåß ôá åîÞò:

Ç ðñïò áãêýñùóç ñÜâäïò ðñÝðåé íá åêôåßíåôáé üóï ãßíåôáé ðéï êïíôÜ óôçí
áðÝíáíôé ðëåõñÜ ôïõ êüìâïõ, üðïõ èá êÜìðôåôáé êáôÜ 90° ðñïò ôï åóùôåñéêü
ôïõ êüìâïõ (äçë. ïé ñÜâäïé ôçò äåîéÜò ðëåõñÜò ôïõ õðïóôõëþìáôïò ðñïò ôá
áñéóôåñÜ êáé áõôÝò ôçò áñéóôåñÞò ðñïò ôá äåîéÜ). Ôï ìÞêïò áãêýñùóçò îåêéíÜ
áðü áðüóôáóç 5∅ ìåôÜ ôçí åßóïäï ôçò ñÜâäïõ óôïí êüìâï. Ó÷åôéêþò, ìðïñåß íá
ëçöèåß õðüøç ç åõíïúêÞ åðéññïÞ ôçò åãêÜñóéáò èëßøçò êáôÜ ôçí ðáñ. 17.5.
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18.4.8  Õðïóôõëþìáôá ìå óðåéñïåéäÞ ïðëéóìü

Ãéá õðïóôõëþìáôá ÷ùñßò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò, ìðïñåß íá ëçöèåß
õðüøç ç áýîçóç ôçò èëéðôéêÞò áíôï÷Þò ôïõ óêõñïäÝìáôïò ôïõ ðõñÞíá, ùò åîÞò:

cd2
cd

2

cd2
cd

2

cd
*
cd

f05.0
f

5.2125.1

f05.0
f

0.5000.1

ff

⋅≥σγιασ⋅+

⋅≤σγιασ⋅+










⋅=

üðïõ:

*
cdcd f,f ç ôéìÞ ó÷åäéáóìïý ôçò èëéðôéêÞò áíôï÷Þò ôïõ áðåñßóöéãêôïõ

êáé ôïõ ðåñéóöéãìÝíïõ óêõñïäÝìáôïò, áíôéóôïß÷ùò

wd
cd

32

2
1

f
)(

ω⋅α⋅=σ=σ
   (ðáñ. 18.4.4.2).

18.5.1  ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá ôïé÷ùìÜôùí



ÊÁÍÏÍÅÓ ÄÉÁÌÏÑÖÙÓÇÓ ÊÁÉ ÊÁÔÁÓÊÅÕÁÓÔÉÊÅÓ ËÅÐÔÏÌÅÑÅÉÅÓ ÄÏÌÉÊÙÍ ÓÔÏÉ×ÅÉÙÍ

ÅËËÇÍÉÊÏÓ ÊÁÍÏÍÉÓÌÏÓ ÙÐËÉÓÌÅÍÏÕ ÓÊÕÑÏÄÅÌÁÔÏÓ 2000 383

1818181818

18.4.7  ÁíáìïíÝò õðïóôõëùìÜôùí

Óå õðïóôõëþìáôá, ôï ìÞêïò áíáìïíþí ôùí äéáìÞêùí ñÜâäùí (óôéò óôÜèìåò
ïñüöùí) ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí ßóï ìå ôï ìåãáëýôåñï áðü ôá åîÞò:

• ÌÞêïò áãêýñùóçò bl  ôùí êÜôù ñÜâäùí ( bl , êÜôù), Þ

• (1.0 Þ 1.4) × ìÞêïò áãêýñùóçò bl  ôùí ðÜíù ñÜâäùí (1.0 Þ 1.4 bl ,
ðÜíù), ãéá õðïóôõëþìáôá ÷ùñßò Þ ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò, áíôéóôïß÷ùò.

Óå áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò äéáôÜóóïíôáé ïé åãêÜñóéïé ïðëéóìïß ðïõ ðñïâëÝðïíôáé ãéá
ôéò ðåñéï÷Ýò åíþóåùí (ðáñ. 18.4.4.1, 17.7.2.4, 17.9.1 êáé 17.9.2).

18.4.8  Õðïóôõëþìáôá ìå óðåéñïåéäÞ ïðëéóìü

Ãéá ôá èëéâüìåíá óôïé÷åßá ìå óðåéñïåéäÞ ïðëéóìü éó÷ýïõí ïé äéáôÜîåéò ôùí ðáñ.
18.4.1 Ýùò êáé 18.4.7 ðïõ óõìðëçñþíïíôáé ìå ôéò ðáñáêÜôù äéáôÜîåéò:

á) Ç äéÜìåôñïò ôçò äéáôïìÞò ôïõ ðõñÞíá äåí åðéôñÝðåôáé íá åßíáé ìéêñüôåñç
áðü 250mm.

â) Ï åëÜ÷éóôïò óõíïëéêüò äéáìÞêçò ïðëéóìüò åßíáé ôï 0.02 êáé ï ìÝãéóôïò ôï
0.04 ôïõ åìâáäïý ôçò äéáôïìÞò ôïõ ðõñÞíá.

Óôéò ðåñéï÷Ýò ôùí åíþóåùí ìå õðåñêÜëõøç ôï ìÝãéóôï ðïóïóôü ïðëéóìïý
åßíáé 0.08.

Ï åëÜ÷éóôïò áñéèìüò ñÜâäùí åßíáé 6, ïé ïðïßåò êáôáíÝìïíôáé ïìïéüìïñöá
óôçí ðåñßìåôñï.

ã) Ôï âÞìá ôçò óðåßñáò åðéôñÝðåôáé íá åßíáé ôï ðïëý 80mm Þ ôï Ýíá ðÝìðôï
ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ ðõñÞíá, ç äå äéÜìåôñüò ôçò ôïõëÜ÷éóôïí 5mm.

ä) Ôá Üêñá ôçò óðåßñáò, áêüìç êáé óôéò ðåñéï÷Ýò ôùí åíþóåùí ôçò óðåßñáò
ìå õðåñêÜëõøç (ðïõ åðéôñÝðåôáé ìüíï åêôüò êñéóßìùí ðåñéï÷þí êáé
êüìâùí), ðñÝðåé íá êÜìðôïíôáé ðñïò ôá ìÝóá õðü ìïñöÞ ïñèïãùíéêïý
áãêßóôñïõ Þ íá óõãêïëëþíôáé óôç ãåéôïíéêÞ óðåßñá.

å) Ç óðåßñá ðñÝðåé íá åêôåßíåôáé êáé óôçí ðåñéï÷Þ ôùí êüìâùí.

18.5 ÔÏÉ×ÙÌÁÔÁ

18.5.1  ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá ôïé÷ùìÜôùí

¸íá êáôáêüñõöï óôïé÷åßï èåùñåßôáé ôïß÷ùìá üôáí ôï ìÞêïò ôïõ, wl , åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí ôåôñáðëÜóéï ôïõ ðëÜôïõò b.

Tïé÷þìáôá ðïõ êáôáëÞãïõí óå õðïóôõëþìáôá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðÜ÷ïò b
ôïõëÜ÷éóôïí 150mm. Óôéò Üëëåò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá Ý÷ïõí ðÜ÷ïò b ôïõëÜ÷éóôïí
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Ó÷Þìá Ó 18.19: ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá ôïé÷þìáôïò

Ãéá óõíÞèç ïéêïäïìéêÜ Ýñãá ï Ýëåã÷ïò åõóôÜèåéáò éêáíïðïéåßôáé áí éó÷ýåé ç
óõíèÞêç:

60
qb wl⋅≥                (q = óõíôåëåóôÞò óåéóìéêÞò óõìðåñéöïñÜò êáôÜ ÅÁÊ).

18.5.2  Êñßóéìç ðåñéï÷Þ ôïé÷þìáôïò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
  ðëáóôéìüôçôáò

       wH

                        



≥
≥

6/H
H

w

w
cr

l

                 ΘΕΜΕΛΙΟ
                                                     wl

Ó÷Þìá Ó 18.20: Êñßóéìç ðåñéï÷Þ ôïé÷þìáôïò

18.5.3  Êáôáêüñõöïé ïðëéóìïß ôïé÷ùìÜôùí

                                                             b4w ≥l

                                                                                )mm200ή(mm250b ≥
                                    nH                                 b
                                                                                mm150b ≥
                                                                     b
             b4w ≥l
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250mm, Þ 200mm, ãéá ôïé÷þìáôá ìå Þ ÷ùñßò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò, áíôéóôïß÷ùò.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôï ðÜ÷ïò äåí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôï 1/20 ôïõ
ýøïõò ïñüöïõ, åêôüò áí ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ðëåõñéêÞò åõóôÜèåéáò.

ÐñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ìç êáíïíéêÜ ôïðïèåôçìÝíá áíïßãìáôá (Ýôóé þóôå íá
äçìéïõñãåßôáé óýæåõîç, ðáñ. 18.5.8) óôá ôïé÷þìáôá ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò, åêôüò áí ç åðéññïÞ ôïõò óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ ôïé÷þìáôïò åßíáé
áìåëçôÝá Þ ëáìâÜíåôáé õðüøç óôïí õðïëïãéóìü.

18.5.2  Êñßóéìç ðåñéï÷Þ ôïé÷þìáôïò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
   ðëáóôéìüôçôáò

Ùò êñßóéìç ðåñéï÷Þ crH  èåùñåßôáé ôï ôìÞìá ôïõ ôïé÷þìáôïò ìÝ÷ñéò ýøïõò (áðü
ôç èåìåëßùóç) ôïõëÜ÷éóôïí ßóï ìå ôï ìÝãéóôï ôùí wl  êáé 6/Hw , üðïõ wH  ôï
óõíïëéêü ýøïò áðü ôç âÜóç Ýùò ôçí êïñõöÞ ôïõ ôïé÷þìáôïò.

Ùò âÜóç ôïé÷þìáôïò èåùñåßôáé ç óôÜèìç ðáêôþóåùò óôç èåìåëßùóç (Þ óå
õðïêåßìåíá êáé èåìåëéïýìåíá ôïé÷þìáôá ôïõëÜ÷éóôïí äéðëÜóéïõ ìÞêïõò) Þ ç
óôÜèìç ïñïöÞò ðñáêôéêÜ áðáñáìüñöùôùí õðïãåßùí (âë. êáé ðáñ. 14.3.1).

Óå êÜèå ðåñßðôùóç ç êñßóéìç ðåñéï÷Þ êáëýðôåé ïëüêëçñï ôï ýøïò ôïõ êÜôù
ïñüöïõ, åíþ ïé ëåðôïìÝñåéåò ïðëßóåþò ôçò  óõíå÷ßæïíôáé êáé óå Ýíáí ôïõëÜ÷éóôïí
õðïêåßìåíï üñïöï (õðüãåéï), áí õðÜñ÷åé.

18.5.3  Êáôáêüñõöïé ïðëéóìïß ôïé÷ùìÜôùí

Äåí åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ëåßùí ÷áëýâùí ùò êáôáêüñõöùí ïðëéóìþí ôïé÷ùìÜôùí.

á) Êïñìüò

Ç åëÜ÷éóôç äéÜìåôñïò ôïõ êáôáêüñõöïõ ïðëéóìïý ôïé÷þìáôïò åßíáé 10mm.
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Ó÷Þìá  Ó 18.21: ÊáôáóêåõáóôéêÞ äéÜôáîç êáôáêüñõöïõ êáé ïñéæüíôéïõ
ïðëéóìïý óôï ôïß÷ùìá (åíôüò crH )

       )15.0ήb5.1( w
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18.5.4  Äéáóôáõñïýìåíá ôïé÷þìáôá
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Ç ìÝãéóôç äéÜìåôñïò ôùí êáôáêüñõöùí ñÜâäùí äåí ìðïñåß íá õðåñâáßíåé
ôï 1/10 ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ ôïé÷þìáôïò.

Óôïí êïñìü ôïõ ôïé÷þìáôïò, ìåôáîý ôùí áêñáßùí ðåñéï÷þí, ôï óõíïëéêü
ðïóïóôü ôïõ êáôáêüñõöïõ ïðëéóìïý äåí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñï áðü
0.0025 óôéò êñßóéìåò ðåñéï÷Ýò ôïé÷ùìÜôùí ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò êáé áðü 0.0015 åêôüò ôùí êñéóßìùí ðåñéï÷þí Þ óå ôïé÷þìáôá
÷ùñßò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò. Ï ïðëéóìüò áõôüò ðñÝðåé íá
ó÷çìáôßæåé ìå ôéò ïñéæüíôéåò ñÜâäïõò 2 åó÷Üñåò, ìßá êïíôÜ óå êÜèå üøç
ôïõ ôïé÷þìáôïò, ïé ïðïßåò íá óõíäÝïíôáé ìå åãêÜñóéï óéãìïåéäÞ ïðëéóìü
4∅8/m² (S220). Óå êÜèå åó÷Üñá ç áðüóôáóç äýï ãåéôïíéêþí êáôáêüñõöùí
ñÜâäùí èá åßíáé ãåíéêþò s ≤ 300 mm, ðëçí ôùí êñéóßìùí ðåñéï÷þí óôç
âÜóç ôïé÷ùìÜôùí ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò üðïõ ðñÝðåé s
≤ 200 mm.

â) ¢êñá

Ïé áêñáßåò ðåñéï÷Ýò ôùí êñéóßìùí ðåñéï÷þí ôïé÷ùìÜôùí ìå áõîçìÝíåò
áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò ðñÝðåé íá äéáìïñöþíïíôáé êáé íá ïðëßæïíôáé
óáí ðåñéóöéãìÝíá õðïóôõëþìáôá óå ìÞêïò áðü ôï Üêñï ôïõ ôïé÷þìáôïò
ôïõëÜ÷éóôïí b5.1 ⋅  Þ wl15.0 ⋅ , Þ üðïõ ç áíçãìÝíç èëéðôéêÞ ðáñáìüñöùóç
óêõñïäÝìáôïò 

cε  åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 0.2%. Óôéò áêñáßåò áõôÝò ðåñéï÷Ýò
ï êáôáêüñõöïò ïðëéóìüò ðñÝðåé íá åßíáé ìåôáîý 0.01 êáé 0.04 ôçò
áíôßóôïé÷çò äéáôïìÞò óêõñïäÝìáôïò ôïõ õðïôéèÝìåíïõ õðïóôõëþìáôïò.

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò ðåñéóößãîåùò (ðáñ. 18.4.4.2) èá ëáìâÜíåôáé õðüøç
ãéá êÜèå Üêñï ôïé÷þìáôïò åíåñãÞ áîïíéêÞ äýíáìç ßóç ìå:

( )Z/M2/N3/2N SdSdeff +≅ ,

üðïõ:

z ç áðüóôáóç ôùí êÝíôñùí ôùí ðåñéóöéãìÝíùí Üêñùí.

Åêôüò êñéóßìùí ðåñéï÷þí (êáé åöüëïõ ôïõ ýøïõò) Þ êáé óå ôïé÷þìáôá ÷ùñßò
áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò óõíéóôÜôáé üðùò ãßíåôáé äéáìüñöùóç
áêñáßùí õðïóôõëùìÜôùí ìå äéáìÞêåéò êáé åãêÜñóéïõò ïðëéóìïýò óýìöùíá
ìå ôéò ðáñ. 18.4.3 êáé 18.4.4.1 áíôéóôïß÷ùò.

18.5.4  Äéáóôáõñïýìåíá ôïé÷þìáôá

Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí ðÝëìáôá óôá Üêñá ôùí ôïé÷ùìÜôùí ðïõ Ý÷ïõí
ëçöèåß õðüøç óôïí ó÷åäéáóìü ðñÝðåé ç äéáìüñöùóç ôùí áêñáßùí
õðïóôõëùìÜôùí ðïõ ðñïâëÝðåôáé  ãéá ôï Üêñï ôïõ ôïé÷þìáôïò íá åðåêôåßíåôáé
åö’üëïõ ôïõ óõíåñãáæüìåíïõ ðëÜôïõò ôïõ ðÝëìáôïò åöüóïí ç áíçãìÝíç èëéðôéêÞ
ðáñáìüñöùóç óêõñïäÝìáôïò óôï ðÝëìá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 0.2%.

Ç óýíäåóç ôïé÷þìáôïò - ðÝëìáôïò ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ãéá äéáìÞêç ôÝìíïõóá
äýíáìç óýìöùíá ìå ôçí ðáñ. 11.3.
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                   effb                                                effb

Ó÷Þìá Ó 18.22: Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ðåñßóöéãîçò ôïé÷þìáôïò ìå ðÝëìá

¢ëëåò ðåñéðôþóåéò äéáóôáõñïýìåíùí ôïé÷ùìÜôùí (ð.÷. ðõñÞíåò) áíôéìåôùðßæïíôáé
êáôÜ áíáëïãßá.

Ãéá óõíÞèç ïéêïäïìéêÜ Ýñãá åðéôñÝðåôáé íá ëáìâÜíåôáé:

b2beff ⋅= .
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18.5.5  Åíþóåéò êáôáêüñõöùí ñÜâäùí êïñìïý ôïé÷ùìÜôùí

ÐñÝðåé íá áðïöåýãåôáé ç Ýíùóç ôùí êáôáêüñõöùí ñÜâäùí ìå õðåñêÜëõøç óôçí
êñßóéìç ðåñéï÷Þ ôïé÷þìáôïò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò. Áí áõôü
äåí åßíáé äõíáôüí, åðéôñÝðåôáé Ýíùóç ôïõ 33% ôùí êáôáêüñõöùí ñÜâäùí Þ êáé
ôïõ 100% ôùí êáôáêüñõöùí ñÜâäùí, ìå óõíôåëåóôÞ 

1α  êáôÜ ôçí ó÷Ýóç (17.3)
ßóï ìå 1.4 Þ 2.0, áíôéóôïß÷ùò. Äýï åíþóåéò èåùñïýíôáé üôé ãßíïíôáé óôçí ßäéá
èÝóç üôáí áðÝ÷ïõí, óôçí êáôáêüñõöç äéåýèõíóç, áðüóôáóç ìéêñüôåñç áðü 1.5
öïñÝò ôï ìÞêïò õðåñêÜëõøçò.

18.5.6  Ïñéæüíôéïé ïðëéóìïß êïñìïý ôïé÷ùìÜôùí

Ïé ïñéæüíôéïé ïðëéóìïß êïñìïý èá ôïðïèåôïýíôáé ðñïò ôçí åîùôåñéêÞ ðëåõñÜ
ôïõ ôïé÷þìáôïò êáé èá áãêõñþíïíôáé êáôÜëëçëá. Ç åëÜ÷éóôç äéÜìåôñïò ôïõ
ïñéæüíôéïõ ïðëéóìïý ôïé÷þìáôïò åßíáé 8mm. Ïé áðáéôÞóåéò ãéá ôï åëÜ÷éóôï
ðïóïóôü ôïõò, ôç ìÝãéóôç äéÜìåôñü ôïõò êáé ôéò ìÝãéóôåò áðïóôÜóåéò ôïõò åßíáé
ßäéåò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò ôïõ êáôáêüñõöïõ ïðëéóìïý êïñìïý ôïõ ôïé÷þìáôïò
ìåôáîý ôùí áêñáßùí ðåñéï÷þí.

Äåí åðéôñÝðåôáé ç ÷ñÞóç ëåßùí ÷áëýâùí ùò ïñéæüíôéùí ïðëéóìþí ôïé÷ùìÜôùí.
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18.5.7  Áñìïß äéáêïðÞò åñãáóßáò ôïé÷ùìÜôùí

Ç åî. (18.9) âáóßæåôáé óôï ìç÷áíéóìü ìåôáâßâáóçò ôåìíïõóþí äõíÜìåùí óôïí
áñìü ìÝóù ôñéâÞò, ìå óõíôåëåóôÞ ôñéâÞò ìåôáîý åðéöáíåéþí óêõñïäÝìáôïò ßóï
ìå 0.7.

                                                                                             b/2
                                                                                             b/2

             b

18.5.8  Áíïßãìáôá óå ôïé÷þìáôá

Ãýñù áðü ôá áíïßãìáôá, ôïðïèåôïýíôáé ïðëéóìïß ðïõ õðïêáèéóôïýí áõôïýò ôïõ
áíïßãìáôïò, êáé ôïõëÜ÷éóôïí ðåñéìåôñéêïß ïðëéóìïß 4∅12 (S400, S500) ìå
óõíäåôÞñåò ∅8 áíÜ b/2.

Ó÷Þìá Ó 18.23: ÄéÜôáîç ïðëéóìþí ãýñù áðü áíïßãìáôá ôïé÷ùìÜôùí

Ο απαιτούµενος δισδιαγώνιος οπλισµός είναι

( )α⋅⋅= sinf2/VA ydSdS .............................................................. (Ó 18.3)
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18.5.7  Áñìïß äéáêïðÞò åñãáóßáò ôïé÷ùìÜôùí

Óôïõò áñìïýò äéáêïðÞò åñãáóßáò, ôï ðïóïóôü êáôáêüñõöïõ ïðëéóìïý ðñÝðåé
íá åßíáé áñêåôü ãéá íá áíôéêáôáóôÞóåé üëç ôçí áíôï÷Þ ôïõ óêõñïäÝìáôïò, äßíåôáé
äå áðü ôç ó÷Ýóç:

0025.0
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A
N7.0f3.1

A
A
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ctm

g

tot,s
v ≥











⋅−⋅

==ρ .................................. (18.9)

üðïõ tot,sA  ðåñéëáìâÜíåé êáé ôïí êáôáêüñõöï ïðëéóìü ôùí áêñáßùí óôïé÷åßùí,
ôï gA  åßíáé ç åõñýôåñç ðåñéï÷Þ ôçò óõíåñãáæüìåíçò äéáôïìÞò,
óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí óõíïñéáêþí óôïé÷åßùí, êáé SdN  ç åëÜ÷éóôç èëéðôéêÞ
äýíáìç ôïõ ôïé÷þìáôïò, èåùñïýìåíç èåôéêÞ ãéá èëßøç.

18.5.8  Áíïßãìáôá óå ôïé÷þìáôá

Ôõ÷üí áíïßãìáôá óå ôïé÷þìáôá ðñÝðåé íá Ý÷ïõí êáôÜëëçëç äéÜôáîç êáé ìéêñÞ
óõíïëéêÞ åðéöÜíåéá, þóôå íá ìçí ðáñåìðïäßæïõí ôçí êáìðôéêÞ êáé äéáôìçôéêÞ
ëåéôïõñãßá ôïõ ôïé÷þìáôïò. Ôá áíïßãìáôá ëáìâÜíïíôáé õðï÷ñåùôéêþò õðüøç
êáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ôïé÷þìáôïò Ýíáíôé äéÜôìçóçò. Ãåíéêþò áðáéôåßôáé ç
ôïðïèÝôçóç ðñüóèåôùí ïðëéóìþí ãýñù áðü ôï Üíïéãìá.

Åéäéêüôåñá óôá ïñéæüíôéá óôïé÷åßá óýíäåóçò óõæåõãìÝíùí ôïé÷ùìÜôùí ìå
áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ðëáóôéìüôçôáò ðïõ ÷ùñßæïíôáé ìå ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò
óôÞëåò áíïéãìÜôùí, Ýôóé þóôå 3h/ ≤l , ïëüêëçñç ç Ýíôáóç óåéóìïý (ôÝìíïõóá
êáé ñïðÞ) ðáñáëáìâÜíåôáé ìå êáôÜëëçëïõò äéóäéáãþíéïõò ïðëéóìïýò, åêôüò åÜí
éó÷ýïõí ïé ó÷Ýóåéò (18.10) êáé (18.11):

Rdd τ
h

2τ ⋅⋅< l ,         
hb

VSd
d ⋅

=τ ........................................................ (18.10)

ydcd f/f
h4

1ρ'ρ ⋅⋅<= l
.........................................................................(18.11)

üðïõ l , h êáé 'ρ=ρ ôï ìÞêïò, ôï ýøïò êáé ôï ðïóïóôü ïðëéóìïý êÜìøçò ôùí
ïñéæüíôéùí óôïé÷åßùí óýíäåóçò.

Ïé äéóäéáãþíéïé ïðëéóìïß ðñÝðåé íá ðåñéâÜëëïíôáé áðü óõíäåôÞñåò Þ óðåßñåò ìå
áðïóôÜóåéò Þ âÞìáôá ü÷é ìåãáëýôåñá áðü 100mm. Ôï ìÞêïò áãêýñùóçò ôùí
äéóäéáãþíéùí ïðëéóìþí èá åßíáé áõîçìÝíï êáôÜ 50%.

Ïé ïñéæüíôéïé ïðëéóìïß èá õðïëïãßæïíôáé ãéá ôç ñïðÞ êÜìøçò ãéá üëåò ôéò ìç
óåéóìéêÝò äñÜóåéò êáé èá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí 2∅16 (S400, S500), Üíù êáé êÜôù.
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                                                   (κλειστοί συνδετήρες)
                                                             ∅10/200

162Amin s ∅=
  (S400, S500)

                                                                                                         b5.1 l

         ∅10/200                                                                                                 h
       (S400,S500)

162Amin s ∅=                                         α
   (S400,S500)

              h2.0≈                                          l

Ó÷Þìá Ó 18.24: Äéóäéáãþíéïò ïðëéóìüò óõæåõãìÝíùí ôïé÷ùìÜôùí

Åßíáé äõíáôüí íá áíôéêáôáóôáèåß ï äéóäéáãþíéïò ïðëéóìüò, üôáí åßíáé
êáôáóêåõáóôéêÜ äõó÷åñÞò ç ôïðïèÝôçóÞ ôïõ (ð.÷. ìåãÜëá ðïóïóôÜ êáôáêüñõöïõ
ïðëéóìïý ðáñåéÜò ôïé÷ùìÜôùí, ìéêñü ðëÜôïò ôïé÷þìáôïò åêáôÝñùèåí, ïðüôå
äåí õðÜñ÷åé åðáñêÞò ÷þñïò ãéá ôçí áãêýñùóç ôùí äéóäéáãþíéùí ïðëéóìþí),
áðü êáôÜëëçëï ïðëéóìü óõíäåôÞñùí êáé äéáìÞêùí ñÜâäùí.

18.6.1  ÐåñéìåôñéêÜ ôïé÷åßá õðïãåßùí

Ãåíéêþò óõíéóôÜôáé ìïíïëéèéêÞ óýíäåóç ôùí ôïé÷åßùí õðïãåßïõ ìå ôá õðüëïéðá
öÝñïíôá óôïé÷åßá ôùí êôéñßùí.

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé ìÝôñá ãéá ôçí åîáóöÜëéóç åðéðåäüôçôáò ôùí åó÷áñþí
ôïõ ïðëéóìïý.

Ï óéãìïåéäÞò ïðëéóìüò èá óõãêñáôåß êáé ôéò êáôáêüñõöåò êáé ôéò ïñéæüíôéåò
ñÜâäïõò.

Áðëïðïéçôéêþò, åðéôñÝðåôáé ìüñöùóç êñõöïûðïóôõëùìÜôùí óýìöùíá ìå ôï
Ó÷Þìá Ó 18.25.
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Åðßóçò, óå êÜèå ðáñåéÜ ôïðïèåôïýíôáé äéáìÞêåéò ñÜâäïé ∅10/200 mm (S400,
S500). Ôï óýíïëï ðåñéâÜëëåôáé ìå êëåéóôïýò óõíäåôÞñåò ∅10/200 mm.

Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò äåí áðáéôåßôáé Ýëåã÷ïò ôùí 2RdV  êáé 3RdV  (Êåö. 11).

18.6 ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÈÅÌÅËÉÙÓÅÙÓ

18.6.1  ÐåñéìåôñéêÜ ôïé÷åßá õðïãåßùí

Ôï åëÜ÷éóôï ðÜ÷ïò ôùí óôïé÷åßùí áõôþí åßíáé ãåíéêþò 200mm.

Ïé ïðëéóìïß ðñÝðåé íá åßíáé õøçëÞò óõíÜöåéáò êáé íá ó÷çìáôßæïõí äýï åó÷Üñåò,
ìßá êïíôÜ óå êÜèå üøç ôïõ ôïé÷åßïõ, ïé ïðïßåò íá óõíäÝïíôáé ìå åãêÜñóéï óéãìïåéäÞ
ïðëéóìü ôïõëÜ÷éóôïí 4∅8/m². Ôï ðïóïóôü ôïõ êáôáêüñõöïõ êáé ôïõ ïñéæüíôéïõ
ïðëéóìïý äåí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñï áðü 0.002 ãéá êÜèå êáôåýèõíóç. Óå êÜèå
åó÷Üñá, ç áðüóôáóç äýï ãåéôïíéêþí ñÜâäùí êáôáêüñõöùí Þ ïñéæüíôéùí èá åßíáé
s ≤ 200 mm. Ç ìÝãéóôç äéÜìåôñïò üëùí ôùí ñÜâäùí äåí ìðïñåß íá õðåñâáßíåé ôï
1/10 ôïõ ðÜ÷ïõò ôïõ ôïé÷þìáôïò. Ç åëÜ÷éóôç äéÜìåôñïò ôùí ñÜâäùí, óå
ðåñßðôùóç ÷ñçóéìïðïßçóçò äïìéêþí ðëåãìÜôùí, åßíáé 5 Þ 6mm, ãéá êáôçãïñßá
ðåñéâÜëëïíôïò 1/2 Þ 3/4 áíôéóôïß÷ùò (ðáñ. 5.1).

Óå ðåñéðôþóåéò åëåýèåñùí Üêñùí ôïé÷ùìÜôùí, èá ãßíåôáé äéáìüñöùóç êñõöï-
õðïóôõëùìÜôùí.
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                                                                                 wb

    wb            wb
∆ιαµήκεις οπλισµοί: 6∅14,  S400 ή S500
Εγκάρσιοι οπλισµοί: ∅8/ 0.5 wb

Ó÷Þìá Ó 18.25: ÄéÜôáîç ïðëéóìïý åëåýèåñïõ Üêñïõ

18.6.2  ÐÝäéëá õðïóôõëùìÜôùí / ôïé÷ùìÜôùí

Ãåíéêþò óõíéóôÜôáé ç äéÜôáîç Üêáìðôùí ðåäßëùí óå åíéáßá óôÜèìç.

                           α
                                                                                 Η

           h
     υ

                                                b

              Συνιστάται όπως: h2 ⋅≤α
3h≥υ

Ó÷Þìá Ó 18.26: ÃåùìåôñéêÜ óôïé÷åßá ðåäßëùí

18.6.3  ÓõíäåôÞñéåò äïêïß

Óå ðåñéðôþóåéò êôéñßùí ÷ùñßò õðüãåéï (ðáñ. 6.1.3) ïé áãêõñþóåéò ôùí ïðëéóìþí
èá ãßíïíôáé óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò ãéá äïêïýò ìå áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò.

Ç äéÜôáîç êáé ïé ëåðôïìÝñåéåò êáôáóêåõÞò êáé üðëéóçò ôçò ðëÜêáò ðñÝðåé íá
åîáóöáëßæïõí ìå áîéïðéóôßá ôçí áíÜëçøç ôùí áîïíéêþí öïñôßùí (èëéðôéêþí Þ
åöåëêõóôéêþí) ðïõ ðñïâëÝðïíôáé ó÷åôéêþò óôïí Áíôéóåéóìéêü Êáíïíéóìü.



ÊÁÍÏÍÅÓ ÄÉÁÌÏÑÖÙÓÇÓ ÊÁÉ ÊÁÔÁÓÊÅÕÁÓÔÉÊÅÓ ËÅÐÔÏÌÅÑÅÉÅÓ ÄÏÌÉÊÙÍ ÓÔÏÉ×ÅÉÙÍ

ÅËËÇÍÉÊÏÓ ÊÁÍÏÍÉÓÌÏÓ ÙÐËÉÓÌÅÍÏÕ ÓÊÕÑÏÄÅÌÁÔÏÓ 2000 395

1818181818

Ôá ðÝäéëá ôùí ôïé÷åßùí õðïãåßïõ, åÜí äåí áðïôåëïýí óôïé÷åßá ãåíéêüôåñçò
èåìåëßùóçò õðïóôõëùìÜôùí êáé ôïé÷ùìÜôùí, èá Ý÷ïõí ðëÜôïò ôïõëÜ÷éóôïí wb3 ⋅
Þ 600 mm êáé ýøïò ôïõëÜ÷éóôïí wb5.1 ⋅  Þ 300 mm, êáé èá ïðëßæïíôáé ìå åó÷Üñá
ïðëéóìïý min. ∅12 (S400 Þ S500) áíÜ max. 150 mm.

18.6.2  ÐÝäéëá õðïóôõëùìÜôùí / ôïé÷ùìÜôùí

Ôï åëÜ÷éóôï ðëÜôïò êáé ýøïò ðåäßëïõ åßíáé ßóï ìå m70.0h,b minmin ≥ .

Óå ðåñéðôþóåéò ìåìïíùìÝíùí ðåäßëùí óôáèåñïý ýøïõò, ôï åëÜ÷éóôï åðéôñåðüìåíï
ýøïò åßíáé 0.50m.

Ç üðëéóç ôùí ðåäßëùí ãßíåôáé ìå åëÜ÷éóôï ïðëéóìü êÜìøçò óýìöùíá ìå ôçí
ðáñ.18.1.4.1 ðåñß ðëáêþí êáé ôïõëÜ÷éóôïí ìå åó÷Üñåò min. ∅12 (S400 Þ S500)
áíÜ max. 150 mm.

18.6.3  ÓõíäåôÞñéåò äïêïß

Ôï êÜôù ðÝëìá ôùí óõíäåôÞñéùí äïêþí èá äéáôÜóóåôáé óå óôÜèìç êÜôù áðü ôïí
ôçí Üíù óôÜèìç ôùí ðåäßëùí.

Ç äéáôïìÞ óêõñïäÝìáôïò êáé ï óõíïëéêüò ïðëéóìüò ôùí óõíäåôÞñéùí äïêþí èá
õðïëïãßæåôáé Ýôóé þóôå íá áíáëáìâÜíåôáé áóöáëþò áîïíéêü öïñôßï ßóï ìå ôï
öïñôßï ðïõ ðñïóäéïñßæåôáé áðü ôçí ðáñ. 5.2.4.2 ôïõ ÅÁÊ.

Ïé åëÜ÷éóôåò äéáóôÜóåéò êáé ï åëÜ÷éóôïò ïðëéóìüò ôùí óõíäåôÞñéùí äïêþí åßíáé:
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Ïé áãêõñþóåéò ôùí ïðëéóìþí áõôþí èá ãßíïíôáé óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò ãéá
óõíäåôÞñéåò äïêïýò.

18.6.4  Ðåäéëïäïêïß

¼ðïõ åßíáé äõíáôüí óõíéóôÜôáé ç ðñïÝêôáóç ôùí ðåäéëïäïêþí ðÝñáí ôùí áêñáßùí
õðïóôõëùìÜôùí / ôïé÷ùìÜôùí êáôÜ ôïõëÜ÷éóôïí hb ⋅ , üðïõ b êáé h åßíáé,
áíôéóôïß÷ùò, ôï ðëÜôïò êáé ôï ýøïò ôçò ðåäéëïäïêïý.
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Ãéá n ≤ 3

0.25/0.40m, 0.4% Üíù êáé 0.4% êÜôù

Þ min 3+3∅14 (S400 Þ S500)

óõíä. ∅10/200

Ãéá n ≥ 4

0.25/0.60 m, 0.4% Üíù êáé 0.4% êÜôù

Þ min 3+3∅16 (S400 Þ S500)

óõíä. ∅10/150

üðïõ n ï áñéèìüò ïñüöùí ðÝñáí ôïõ ôõ÷üí õðÜñ÷ïíôïò õðïãåßïõ (Þ õðïãåßùí).

ÓõíäåôÞñéåò äïêïß ðïõ ðñïâëÝðïíôáé áðü ôçí ðáñ. 5.2.4.2 ôïõ ÅÁÊ åðéôñÝðåôáé
íá áíôéêáèßóôáíôáé ìå åíéáßá ðëÜêá, ôï ðÜ÷ïò ôçò ïðïßáò ðñÝðåé íá åßíáé
ôïõëÜ÷éóôïí 0.20m, óôç Üíù óôÜèìç ôùí ðåäßëùí.

Ï åëÜ÷éóôïò ïðëéóìüò ôçò ðëÜêáò èá áðïôåëåßôáé áöåíüò áðü äýï åó÷Üñåò
ïðëéóìïý ∅10 (S400, S500) áíÜ 0.20m óôï Üíù êáé êÜôù ðÝëìá êáé áöåôÝñïõ
áðü ôïí ïðëéóìü ðïõ èá áðáéôåßôï óôéò èÝóåéò ôùí áíôßóôïé÷ùí óõíäåôÞñéùí äïêþí
ðïõ ðáñáëåßðïíôáé.

18.6.4  Ðåäéëïäïêïß

Ãéá ôï ðëÜôïò êáé ýøïò ôùí ðåäéëïäïêþí, éó÷ýïõí ïé åëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò ôùí
ðåñéìåôñéêþí ôïé÷ßùí õðïãåßùí (âë. ðáñ. 18.6.1).

Ãéá ôéò ðåäéëïäïêïýò éó÷ýïõí ïé åëÜ÷éóôåò áðáéôÞóåéò ðïõ éó÷ýïõí ãéá
óõíäåôÞñéåò äïêïýò. ÅðéðñïóèÝôùò óõíéóôÜôáé üðùò äéáôÜóóåôáé ðñüóèåôïò
êáè’ ýøïò ïðëéóìüò ãéá Ýëåã÷ï ôçò ñçãìÜôùóçò (ðáñ. 15.5).




